Patientinformation

Till dig som ska genomga ett
medicinskt avbrytande efter
graviditetsvecka 18

Lordagen den ki 10.00

Du &r valkommen till antenatalavdelningen pa l6rdag kil 10.00 for den férsta
tabletten, tablett Mifegyne, som gor att graviditetshormonerna blockeras.

Att ta lakemedlet som startar avbrytandet

Det krévs ingen foérberedelse infér denna del av behandlingen. Manga gravida mar
illa och har latt for att krakas. Nar du har svalt tabletterna ar det viktigt att du inte
kraks inom den narmaste timmen. Du maste aterkomma fér ny medicinering ifall
du kraks inom en timma.

Dagen emellan behandlingarna

De flesta méarker inte ndgot av ldkemedlet, men nagra borjar bléda och far
menssmarta. Mot smarta kan du ta Ipren och Alvedon. I vissa fall kan du f mer
ont och bérja bléda. D& maste du kontakta sjukhuset for att fa radgivning, du kan
behdéva komma akut.

Sondagen den sen kvall (efter kl 22.00)

Du ar valkommen 3ter till férlossningsavdelningen. Nar du kommer till oss denna
dag boér du ha med dig en néra anhoérig. Ta aven med dig bekvama klader,
toalettvéska, extra trosor och ndgot att sysselsatta dig med.

Du blir visad till ett rum som du kommer att disponera under behandlingen. Férsoék
att vila/sova s3 mycket du kan. Om du &nskar kan du eventuellt fa hjalp med
sémntablett till natten.

Du far innan sdnggdendet 2 tabletter Alvedon + 2 tabletter Brufen Retard for att
bygga upp en bra grund for smartlindring.

Din behandling ska du bérja med kl 03.00. Du lagger 4 tabletter Cytotec i slidan.
Det ar viktigt att du vilar 1 timma efter att du lagt in tabletterna i slidan.
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De kan annars dka ut till exempel vid toabesok. Tycker du att det &r svart att ta
tabletterna sjalv far du be barnmorskan pa férlossningen om hjalp. Cytotec-
tabletterna gor att livmodern drar ihop sig, vilket leder till att du kan fa kraftig
mensvéark. Darfor far du smartlindring i férebyggande syfte. Darefter bér du inte
4ta och inte dricka annat &n helt klara drycker sdsom vatten och saft.

Fortsattningsvis upprepas intaget av lakemedlet var tredje timme, men nu i form
av tabletter som du far svélja. Detta sker tills foster och moderkaka kommit ut.
Hur 18ng tid det tar innan detta sker ar olika fér olika personer och det har bland
annat med graviditetslangden att géra. Vanligen sker det inom 10 - 12 timmar men
det kan dven g3 snabbare eller ta langre tid. Smartlindring ges redan fran bérjan i
forebyggande syfte och sedan individuellt efter behov.

Ibland kommer inte moderkakan ut av sig sjalv, d& behéver man géra en sa kallad
skrapning i en kort narkos pa operationsavdelningen.

Vad hander med fostret?

Du har mdéjlighet att sjalv avgdra om du 6nskar sarskilt omhandertagande. Har du
inga egna dnskemal kommer fostret att kremeras varefter askan strés anonymt i en
minneslund.

Forsta tiden efter

Du far 8ka hem ndgra timmar efter att behandlingen &r avslutad. Det betyder
vanligtvis att du kan 8ka hem samma dag som du kommer till oss, men ibland blir
det forst dagen efter. Nar du aker hem kan du behéva fa recept pa ldkemedel som
forhindrar att du far besvédrande bréstspéanning.

Har du varit illam&ende brukar det slappa efter ndgra dagar.

Blédningen kommer de narmaste dygnen att vara som en riklig mens som sedan
avtar gradvis.

Det ar normalt att bléda mellan 2 - 4 veckor efterdt. Blir blédningen mycket
rikligare &n din normala menstruation, sa att det kommer stérre blodklumpar, ska
du hoéra av dig for att fa radgivning. Medan blédningen pagar ska du undvika att
fora in nagot i slidan for att inte fa en infektion. Anvand darfér inte tamponger,
undvik samlag och bad. Feber, nytillkomna smartor eller tilltagande blédning kan
vara tecken pa en infektion. Mot smérta kan du ta Ipren, Ibumetin eller Alvedon.

Det dr ovanligt att komplikationer intraffar men det ar viktigt att du kdnner
till vad som kan hdanda

e Du kan f8 en infektion efterdt. D3 behéver du antibiotikabehandling.
e Du kan fa bréstspanning. Se ovan.

Kontakta oss for radgivning
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Aterbesok

Aterbesok planeras i samrad med ansvarig barnmorska/l&kare pa
forlossningsavdelningen eller p& Mottagning for gravida och nyférlésta.

Nagon att prata med

Ett avbrytande kan vara smartsamt for alla inblandade. Det ar viktigt att bearbeta
sina kanslor och ta dem p3 allvar. Oavsett hur du kdnner dig, sa brukar det hjalpa
att prata med andra om det som hant. Det kan vara partner, van, slakting eller
kurator. Om du och/eller din partner vill tréffa kurator kan du komma i kontakt med
Kvinnoklinikens kurator p& telefonnummer 010-435 53 80.

Gynekologmottagningen Forlossningsavdelningen
Telefon 010-435 22 00 Telefon 010-435 03 60
Mandag - fredag 08.00 - 16.00



