
 

 

Patientinformation 

Till dig som valt att göra den 

medicinska aborten hemma 

Du har av oss fått de läkemedel som du behöver för att fullfölja behandlingen samt 

läkemedel mot smärta. För att metoden ska lyckas är det mycket viktigt att du tar 

läkemedlen även om du redan har börjat blöda. 

Det är viktigt att du har någon hos dig och att du har möjlighet att ta dig till 

sjukhuset om du skulle behöva detta. Glöm inte att äta dina måltider som vanligt.  

 

Behandlingsdagens morgon:……………  

De tabletter som du intar ska inte tas på fastande mage så börja med att äta 

frukost. 

1. Kl …….2 tabletter Brufen Retard à 800 mg + 2 tabletter Alvedon à 500 mg. 

2. Kl …….4 tabletter Cytotec läggs så långt in i slidan som du kan nå.  

3. Kl …….2 tabletter Cytotec läggs så långt in i slidan som du kan nå. 

4. Annan smärtlindring vid astmabesvär eller allergi………………………………… 

Det är viktigt att du vilar 1 timma efter det att du lagt in tabletterna i slidan. De 

kan annars åka ut till exempel vid toalettbesök. 

Om du får ont 

Du kan vid behov fortsätta ta 2 tabletter Alvedon à 500 mg var 6:e timme. 

Ta eventuellt vid behov 1 tablett Brufen Retard 800 mg. 

Hjälper inte detta på någon timme tar du 1 kapsel OxyNorm. 

Värmedyna eller varm dusch kan ha bra smärtlindringseffekt. 

 

Vid fortsatt smärta ring till nedan angivna telefonnummer. 

Läkemedlen måste förvaras utom räckhåll för barn.  
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Maxdos/dygn för tablett Brufen Retard är 2 400 mg = 3 tabletter. 

Maxdos/dygn för tablett Alvedon är 4 g = 8 tabletter. 

 

Behöver du akut läkarvård skall du söka på gynekologmottagning på NÄL 

Öppettider: måndag - torsdag 08.00 - 16.00, fredag 08.00-15.00.  

Telefonnummer 010-435 22 00, knappval 3, 2.  

(Övrig tid hänvisas till akutmottagning, NÄL, ring via växeln 010-435 00 00.)  

 

För övrig rådgivning kvällar och helger, ring Sjukvårdsupplysningen, 

telefonnummer 1177 

Om du, i samband med din behandling, vill komma i kontakt med  

Någon att prata med  

Kvinnoklinikens kurator - NÄL kuratorsexpedition, telefonnummer 010-435 53 80 

                                            

 


