Patientinformation

Lichen sclerosus - behandling

Lichen sclerosus (LS) ar en inflammation i huden av okand orsak. Den kan finnas
pa olika delar av kroppen men &r vanligast i underlivet och runt
dndtarmsdppningen. Huden som drabbas far en vitaktig farg, kan bli fértjockad och
det kan uppstd sprickor. Hudsjukdomen férekommer hos bagge kénen och i alla
aldrar men &r vanligare bland kvinnor i medeldldern. Lichen sclerosus &r en
huddkomma och smittar inte.

Symtom
Svar kldda som ofta &r varst kvéallar och néatter.

Sveda om det har bildats sprickor.

Vid 1&ngvariga besvér kan utseendet pa underlivet férdndras, huden blir fértjockad,
de inre blygdlapparna minskar i storlek och slidéppning férsnavas.

Hudakomman &r kronisk, men med ratt behandling minskar och férsvinner
symtomen.

Behandling

Undvik uttorkning av underlivet.
Tvatta med barnolja, ldgg pa ett lager av olja och torka av den innan du duschar.
Om du badar, smdérj in med mjukgbérande innan.

Smorj varje kvall med mjukgdrande, till exempel vitt vaselin, Decubal eller
Locobase.

Kortisonsalva

For att inflammationen skall minska och huden lédkas behoévs stark kortisonsalva.
Hud och slemhinna i underlivet skadas inte av salvan, om du féljer schemat finns
ingen risk fér att huden blir tunn och skér. En liten tub, 25 g, rackeri 3 manader.

Massera in ett tunt lager pa kvallen.
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Ibland kan kortvarig sveda uppstd men den forsvinner efter cirka 10 minuter.

Schema

Manad 1: Salva varje kvall

Manad 2: Salva varannan kvall

Manad 3: Salva tva kvallar per vecka
Underh@llsbehandling: Salva en kvall per vecka

Om besvéren aterkommer kan en intensivkur startas igen.

Ta kontakt med gynmottagningen om du har besvar trots behandling eller om du
har sdr som inte laker.

Kontakt

Kvinnoklinikens mottagning, NAL

Tfn 010-435 22 00

Telefontid: méandag - fredag 08.00-11.30
mandag, tisdag, torsdag 13.00-15.00



