Patientinformation

Till dig som ska laserbehandlas i
slidan eller yttre konsdelar

Forberedelser

Ta 1,5 gram paracetamol, till exempel Alvedon 500 mg, 3 styck, hemma innan
ingreppet.

Ingreppet

Laserbehandling av slidan eller yttre kénsdelar sker i narkos. S6mnmedel och
smartstillande medel sprutas in i ett blodkérl i armen och du somnar. Hur 18ng tid
operationen tar beror pd hur omfattande férdndringar som ska behandlas.

Eftervard

Hemgadng
Du kan ga hem ndgra timmar efter uppvaknandet, nar du mar bra.

Blodning
Blédning efter behandling av slida eller yttre kénsdelar ar sallsynt.

Flytning
Vattniga flytningar uppstar efter behandling av slidan och kan paga i tva till fyra
veckor.

Tampong/menskopp
Ska inte anvdndas under den ndrmaste manaden efter laserbehandling i slidan.

Bad/dusch
Duscha, men undvik bad sa lange blédningar/flytningar pagar.

Samliv
Kan tas upp cirka fyra veckor efter laserbehandling i slidan. Om du blivit behandlad
pa yttre kdnsdelar kan samliv dterupptas nar du inte har ndgot obehag eller smirta
langre.
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Smarta
Léakningsprocessen efter laserbehandling av yttre kdnsdelar ar ofta smartsam.
Xylocain gel eller salva kan strykas pa som smartlindring.

Sittbad (te-bad) under 5 - 10 minuter 3 - 4 ganger dagligen har lindrande, lenande
och ldkande effekt. Bldstorka efterat med kall luft fr&n hartork.

e Recept pa te-bad
Koka upp 2 - 3 liter vatten. Ta 5 tepasar svart te per liter vatten och I3t
dessa dra i det heta vattnet minst 10 minuter. L3t svalna. N&r vattnet ar
l[jummet, halls det i en balja i vilken du kan sitta.

Vid behov kan du kombinera paracetamol 500 mg (Alvedon, Panodil med mera)
med Ipren/Brufen som ar receptfritt.

Aktivitet
Inga begransningar.

Sjukskrivning
Kan ibland krévas efter laserbehandling av yttre kénsdelar. Det beslutas i samrad
med behandlande lakare.

Aterbesok
Tidpunkt for dterbesdk bestams av behandlande ldkare.

Problem
Vid 6kad smarta, illaluktande flytning, feber, andra besvér eller fragor, s& hor av
dig till gynmottagningen.

Kontakt

Gynekologisk mottagning NAL
Telefonnummer 010-435 22 00

Telefontid mandag - fredag kl 08.00 - 11.30
mandag, tisdag och torsdag kl 13.00 - 15.00

For mer information, se var hemsida www.nusjukvarden.se



http://www.nusjukvarden.se/

