Patientinformation

Till dig som ska eller har opererats
med buksnitt (laparotomi)

Léakemedel infor din operation
Lakemedel som o6kar blédningsrisk infér din operation

e NSAID (till exempel Brufen, Naproxen, Voltaren, Diklofenak, Ipren,
Artotech) ska du sluta med 3 dygn innan operationen.

e Acetylsalicylsyra i hogre doser (500 mg eller mer), till exempel Treo, Bamyl,
Magnecyl ska du sluta med 7 dagar fére operationsdagen.

Ater du andra lakemedel som paverkar din blédningsrisk, till exempel Waran,
Pradaxa, Eliquis, Brilique, kommer du f& sarskild information om hur du ska géra
med dessa lakemedel av din ansvarige lakare.

Ingreppet

Operationen sker i ryggbedévning eller narkos och tar cirka en timma. Snittet laggs
oftast pa tvaren, sd kallat bikinisnitt, men kan aven ldggas pa langden, s3 kallat
nedre medellinjesnitt. Du far en kateter i urinbldsan som avldgsnas samma kvall
eller dagen efter.

Eftervard

Hemgang
En till fem dagar efter operationsdagen.

Stygn
Férsvinner normalt av sig sjalvt. Operationsférbandet kan sitta kvar upp till en
vecka om det &r torrt och rent.

Blodning
Blodtillblandad flytning fran slidan kan férekomma i upp till ett par veckor.
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Bad/dusch
Avsta fran bad under en manad, duscha gar bra.

Aktivitet
Undvik tunga lyft och kraftig fysisk aktivitet de férsta veckorna.

Samliv
Kan tas upp efter cirka tre till fyra veckor.

Smarta

Smartlindring behévs nagra dagar efter ingreppet och kan képas receptfritt. Till
exempel Alvedon 500 mg 2 tabletter 3 gdnger dagligen och Ibuprofen 400 mg
1 tablett 3 gdnger dagligen.

Sjukskrivning
Tva till fyra veckor beroende pa din arbetssituation.

Aterbesok
Endast om din ldkare sa bestamt. Du f6ljs upp med enkéter efter 8 veckor och
1 3r.

Problem
Vid 6kad smarta, illaluktande flytning, feber eller andra besvar som kan hanga
samman med operationen, sa hor av dig oss.

Kontakt

Har du opererats i slutenvard ringer du till avdelning 35 pa telefon 010-435 03 50
méndag - torsdag 10.00 - 12.00, fredag 10.00 - 11.00.

Har du opererats i dagvard ringer du till gynmottagningen, telefon 010-435 22 00
méandag - fredag kl 08.00 - 11.30.

Vid akuta besvar 6vrig tid ringer du sjukvardsradgivningen pd telefon 1177.

For mer information, se var hemsida www.nusjukvarden.se
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