Patientinformation

Till dig som ska, eller har, opererats
med "titthdlsteknik” - laparoskopi

Manga gynekologiska operationer kan goras med s3 kallad “titthalsteknik”, till
exempel borttagande av cystor, sterilisering och diagnostik av exempelvis oklara
buksmartor.

Léakemedel infor din operation
Ldkemedel som 6kar blodningsrisk infor din operation

e NSAID (till exempel Brufen, Naproxen, Voltaren, Diklofenak, Ipren,
Artotech) ska du sluta med 3 dygn innan operationen.

e Acetylsalicylsyra i hégre doser (500 mg eller mer), till exempel Treo, Bamyl,
Magnecyl ska du sluta med 7 dagar fére operationsdagen

Ater du andra lakemedel som paverkar din blédningsrisk, till exempel Waran,
Pradaxa, Eliquis, Brilique, kommer du fa sarskild information om hur du ska géra
med dessa ldkemedel av din ansvarige lakare.

Ingreppet

Operationen tar cirka en timma och utférs vanligen i narkos. Under operationen
fylls buken med gas och operationsbordet vinklas fér att underlivsorganen lattare
ska kunna ses. Eventuellt har du en kateter i bldsan under operationen. Denna tas
normalt bort innan du vaknar. Vid enstaka tillfallen visar sig titthdlstekniken inte
fungera och vi maste dd, under pdgdende operation, 6verga till en vanlig
bukoperation med ett stérre arr och sedan ocksa lite 1dngre vard och
sjukskrivningstid.

Eftervard

Hemgang
Du kan vanligen g& hem operationsdagens kvill, eller dagen efter.
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Operationssar

Efter operationen har du ett litet sar i naveln och 1-3 sma sar pa nedre delen av
buken. Dessa sys med trdd som férsvinner av sig sjélv om ldkaren inte meddelar
dig nagot annat. Pl3ster dver drren kan du ta bort efter ndgra dygn.

Blédning
Smartfria blédningar fran slidan kan férekomma efter operationen. Menscykeln kan
komma i olag ndrmsta en till tvd manaderna efter operationen.

Bad/dusch
Avsta fran bad tills blédningen upphért. Duscha gér bra.

Aktivitet
Inga begransningar om allt "kénns bra”.

Samliv
Kan tas upp nar blédningen har upphért. Omhet och obehag kan férekomma den
forsta manaden efter operationen.

Smarta

Dagarna efter operationen kan du eventuellt kdnna dig “uppbldst” och ha lite ont i
mage och axlar. Smartlindring kan behdvas forsta veckan och kan képas receptfritt,
till exempel Alvedon 500 mg 2 tabletter 3 ganger dagligen och Ibuprofen 400 mg

1 tablett 3 ganger dagligen.

Sjukskrivning
En till sju dagar, behovet &r individuellt. Du behéver inte ndgot lakarintyg.

Aterbesok
Endast om din ldkare sa bestamt. Uppfoljning sker med enkéter efter atta veckor
och ett ar.

Problem

Vid 6kad smarta, illaluktande flytning, feber, andra besvar eller fragor, sa hér av
dig till oss.

Kontakt

Har du opererats inneliggande, ring avdelning 35 mandag - torsdag kl 10.00 -
12.00, fredag kl 10.00 - 11.00, pa telefonnummer 010-435 03 50.

Har du opererats i dagvard, ring gynmottagningen mandag - fredag kl 08.00 -
11.30, pa telefonnummer 010-435 22 00.

Vid akuta besvér &vrig tid ringer du till Sjukvardsradgivningen pa telefonnummer
1177

For mer information, se var hemsida www.nusjukvarden.se
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