Patientinformation

Instruktioner for RIK = Ren
Intermittent Kateterisering

Om du av nagon anledning inte kan témma din urinbldsa sjélv, maste du fa ut
urinen pd annat satt. RIK &r det nast basta sattet att tdmma sin bldsa pa, det
badsta sattet ar att kunna kissa sjalv.

Borja alltid med att tvatta handerna.

Forbered dérefter katetern enligt instruktion som du fatt av uroterapeuten.
Du skall alltid forst forsoka kissa sjalv s& mycket som gar (mat mangden).
Ta sedan tappningskatetern och fér in den genom urinréret till urinbldsan till
det kommer urin ur den. For darefter in katetern lite till for att vara saker
pa att du tdmmer bldsan fullstdndigt. Hall kvar katetern tills det slutat rinna.
5. Dra sakta ut katetern, dd kan det ofta komma ytterligare en liten mangd
urin. Mat méangden.
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Kissa och tappa det forsta du gér p& morgonen och sedan var 4:e timma under
dagen. Gor en tappning det sista du gor fore sdnggdendet, dven om det skulle vara
mindre an 4 timmar sedan senast tappningen. Nattetid tappar du endast om du
kanner ett behov av det eller om du fatt sarskilda instruktioner.

Nar du sjalv kan kissa ut det mesta och den tappade méangden urin vid tre efter
varandra féljande tillfallen &r mindre an 150 ml, kan du sluta tappa dig. Diskutera
helst med din uroterapeut forst.
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