Patientinformation

Information till dig som behandlats
med Botox® mot overaktiv bldsa

Nar ar behandling med Botox aktuellt?

Vid éveraktiv bldsa med mycket trédngningar och inkontinens dar annan behandling
inte gett tillracklig effekt. Innan beslut om Botoxbehandling gérs en grundlig
utredning pa Uroterapimottagningen.

Hur verkar behandlingen?

Botox gor att bldsmuskeln slappnar av. Overgdende kan effekten bli s3 god att
bldstdmningen inte blir fullstdndig. Darfér behdver du innan behandlingen léra dig
att tdomma bldsan med hjélp av kateter (en tunn slang).

Effekten av Botox klingar av efter sex till tta manader. Om du blir néjd med
resultatet kan behandlingen upprepas.

Forberedelse

Tva veckor innan behandling ldmnar du urinprov fér odling. Om odlingen skulle visa
bakterier far du antibiotika.
Alla far antibiotika i forebyggande syfte behandlingsdagen och ytterligare tvad dagar.

Hur gar det till?

Du far antibiotikatablett pa8 mottagningen p& morgonen.

Urinbldsan téms och darefter fylls urinbldsan med ett lokalbeddvningsmedel. N&ar
beddévningen verkat sprutar ldkaren Botox i urinbldsans védgg via ett cystoskop med
kamera. Nar behandlingen &r klar kan du aka hem.

Efterat

Det &r inte ovanligt med lite blod i urinen under ndgra dagar efterat.

Om du inte &r sédker pd att du tdmmer urinbldsan fullstéandigt, kontrollerar du med
hjélp av kateter tva gdnger om dagen. Det skall finnas mindre &n 150 ml urin i
bldsan efter att du varit pa toaletten. Var observant pa tecken till urinvagsinfektion
(sveda, urintrangningar och feber). Vand dig vid behov till Uroterapimottagningen.
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Hur lange sitter effekten i?

Effekten av behandlingen kommer vanligtvis efter tva till sju dagar och sitter i
mellan sex till 3tta manader. Nar effekten har upphért kan du héra av dig till var
mottagning foér ny behandling. I vdntan pa den kan du aterga3 till att ta de tabletter
du hade innan du behandlades med Botox.

Uppfoljning

Du kommer att fa telefonkontakt med uroterapeut en till tva veckor efter
behandlingen for att kontrollera behandlingseffekten, eventuella
bldstémningssvarigheter och behov av tappning med kateter samt tecken pa
urinvagsinfektion.
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