Patientinformation

Information till dig med kvarliggande
kateter i urinbldsan

Kvarliggande kateter

En urinkateter &r en slang av mjukt material som anvénds for att avleda urin fran
urinbldsan. Fér att katetern inte ska glida ut ur urinbldsan ar den férsedd med en
liten ballong som fylls med vatska nar katetern &r pa plats. Efterhand som
urinbldsan fylls kan urinen rinna ut genom katetern.

Du som blivit ordinerad kateter

Katetern kopplas till en témbar urinuppsamlingspase. Det &r viktigt att fasta pasen
sa att urinflédet inte hindras. Detta gors lampligast pa Iaret eller vaden. N&r urin-
uppsamlingspasen fylls blir den tyngre. Pasen bér inte bli helt full. Tém pasen
genom att 6ppna kranen i pasens botten. En urinuppsamlingspase kan anvandas
upp till en vecka innan byte.

Vid sanggdendet kan du koppla urinuppsamlingspdsen till en engangspase med 1ang
slang. Kranen p5 urinuppsamlingsp%sen oppnas s3 att urinen kan rinna ner

i engdngspasen, som rymmer mer urin. For att fa ett bra urinflode ska
engangspasen placeras ldgre dn urinbldsan, foérslagsvis laggs den i ett karl pa
golvet.

Hygien
God hygien kan minska risken for problem som kan upptrada vid
kateterbehandling.

e Tvatta handerna fore och efter varje byte eller anslutning av
urinuppsamlingspgse eller hantering av kateterventil.

e Tvatta underlivet dagligen.
Hall isar blygdlapparna, tvatta runt urinrérsmynningen och torka torrt.

Eventuella beldggningar pa katetern tvattas bort med tval och vatten.
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Sida 2

Sok hjalp vid
e Feber som inte orsakats av forkylning eller liknande 8komma
e Stopp i katetern
e Vark eller sveda i urinréret eller éver urinbldsan
o Rikliga flytningar fran urinréret
e Besvarande urintrangningar
e Urinldckage bredvid katetern
e Blod i urinen
e Kraftigt illaluktande eller grumlig urin



Sida 3

Namn:

Personnummer:

Din ordination
Du har en kvarliggande kateter pa grund av

Kateterstorlek

Kateterfabrikat

Katetern ar kuffad med

Kateterbehandling &r ténkt att paga till

] Ha katetern 6ppen och kopplad till en urinuppsamlingspdse

Datum Underskrift

Kontakt
Vardagar dagtid kontakta

Kvinnokliniken

Tel

Ovrig tid
Kontakta 1177 Vardguiden



