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  kirurgisk abortكيف يتم الأجهاض الجراحي:

, ويمكن التأكد من مدة الحمل من خلال الكشف   يمكن أجراء الأجهاض الجراحي عندما تكون فترة الحمل أقل من ثلاث عشرة  أسابيع

الطبي قبل عملية الأجهاض. و لتسهيل عملية الأجهاض الجراحي و لتخفيف الألام قدر الأمكان , يستعمل نوع من الدواء على شكل حبوب  

حيث    cytotec  )لغ  م 0,2مهبلية توضع داخل المهبل ثلاث ساعات  قبل البدء بعملية الأجهاض , وهذه الحبوب تسمى سيتوتك ) 

و من الأعراض الجانبية لهذا    تساعد على أرتخاء عنق الرحم وتسهل عملية الأجهاض ) الكرتاج أو بمعنى أخر تنظيف  بطانة الرحم(

 ملغ (. 500الدواء ألام ونزف تشبهان ألام ونزف الدورة الشهرية ولتخفيف هذه ألام يمكن بلع ثلاث حبات بانوديل)

 ذا الدواء تكون عملية الأجهاض قد بدأت. وعند أستخدام ه

 يوم عملية الأجهاض: 

في اليوم المحدد لأجراء عملية الأجهاض ,يجب  أخبار قسم النسائية بالحظور وتسجيل الأسم هناك,  ثم الذهاب الى ردهة الخامسة  

مليات يتم التحدث مع طبيب التخدير و الطبيب  وألاربعون  للتحدث مع الممرضة , ثم يتم مرافقة المريضة الى قسم العمليات . في قسم الع

الذي يقوم بعملية الكرتاج و كذلك التحدث مع ممرضة التخدير التي ترافقك الى غرفة التحظير , ثم تقوم ممرضة التخدير بوضع حقنة  

. ثم يأتي الطبيب بألة ماصة خاصة  وريدية ) كانيولا ( في الذراع و من خلالها يزرق دواء سريع الفعالية الذي يساعد على الأرتخاء والنوم

يقوم من خلالها بمص جميع محتويات الرحم عن طريق عنق الرحم , و تجمع أنسجة الحمل في جهاز خاص ثم ترسل الى الحرق, هذه 

 العملية لا تحتاج الى أكثر من دقائق. 

, يتم أيقاض المريضة مباشرة و يتم مرافقتها الى   بعد الأنتهاء من عملية الكرتاج ) الأجهاض( والتي لا تستغرق سوى دقائق كما ذكرنا

ردهة المراقبة لأسترجاع الوعي الكامل و عند الشعور بالتحسن يمكن مغادرة المستشفى. و يجب الأخذ بالحسبان أذ لايمكن قيادة السيارة  

أن يقوم الشخص المرافق بقيادة السيارة و   في هذا اليوم و ذلك لوجود أدوية التخدير في الجسم حيث يبقى تأثيرها ليوم كامل , لذا يفضل

 المساعدة في الوصول الى المنزل. 

و هي نوع من أنواع موانع الحمل توضع   )  p - stavمباشرة بعد الكرتاج يمكن وضع اللولب ) سبيرال( داخل الرحم , أو وضع )  

 نفس اليوم أو صباح اليوم التالي. تحت جلد الذراع , أما أذا تم أختيار حبوب منع الحمل فيمكن البدء به مساء 

 يمكن أخذ أجازة مرضية ليوم واحد فقط ) يوم العملية( ليس أكثر.

 بعد الأجهاض:    

ألام  بعد عملية الكرتاج يستمر النزف لمدة سبعة ـ  عشرة  أيام وتكون كمية الدم قليلة و تنقطع بالتدريج , وفي أغلب الأحيان لا تكون هناك 

طن و لكن عند الشعور بألام فيمكن أخذ مسكنات مثل حبوب ألفيدون , أبرين أو أبيوميتين. خلال فترة النزف يجب تجنب  كثيرة في أسفل الب 

 (, ومنع الأتصال الجنسي و الغطس في الماء أو السباحة. tampongأستخدام اللفافات القطنية المهبلية ) 

 ن عملية الكرتاج و أول دورة تكون غزيرة نوعا ما.الدورة الشهرية الطبيعية تعود بعد ثلاث ـ   ست  أسابيع م

 

 أن نسبة حدوث المضاعفات بعد عملية الكرتاج تكون قليلة ولكن من الأفضل أن يكون لديك معلومات كافية عند حدوثها:  

من الممكن حدوث ألتهابات مهبلية أو رحمية وتظهر على شكل ألام أضافية حديثة في أسفل البطن لا تشبه ألام الدورة الشهرية ,أرتفاع  

 زف ويمكن علاجه بأخذ مضادات حيوية.درجة الحرارة و أستمرار الن



 Sida 2 

و في قليل من الأحيان يمكن أن لاينجح عملية الكرتاج بتنظيف محتويات الرحم )الحمل( كاملة, و لتأكد من نجاح عملية الكرتاج أو 

 الأجهاض يجب أجراء فحص الحمل عن طريق الأدرار و ذلك بعد ثلاث ـ  أربع  أسابيع من عملية الكرتاج. 

وث أي من المضاعفات التي تم ذكرها , يجب الأتصال بالمستشفى لأخذ الأرشادات أللازمة , وقد تحتاج الحالة الى كشف طبي  في حالة حد

 و ذلك بعد تقيم الممرضة للوضعية. أرقام الهواتف موجودة على ظهر الورقة.

 المراجعة:

من المهم جدآ التأكد بأن عملية الأجهاض ) الكرتاج( قد نجحت و ذلك بأجراء فحص الحمل عن طريق الأدرار بعد ثلاث     ـ  أربع  أسابيع  

من عملية الكرتاج , ويتم الحصول على هذا الفحص من الممرضة . يمكن أجراء هذا الفحص في البيت ثم الأتصال بالممرضة و أخبارها  

جراء الفحص عند الممرضة في موعد المراجعة وذلك أذا كنت راغبة في هذه الزيارة و الذي يكون السبب الرئيسي منها هي  النتيجة  أو أ

 التأكد من الحالة النفسية بعد الأجهاض . 

ة من قبل , فلا أن أتخاذ قرار أسقاط الحمل ليس بالقرار السهل حيث تراود المرأة الحامل أسئلة و أفكار و خواطر  قد لم تراود المرأ 

 تترددين في الأتصال بنا أذا كنت بحاجة الى شخص أخر لتحدث عن أفكارك و خواطرك. 

 أرقام الهواتف موجودة في أسفل الصفحة.

 

                                           Besök1 dat                     klالزيارة الأولى:                               الساعة:

 

                                        Besök2 dat                    klالزيارة الثانية:                                الساعة:

                                                                                                   

 

 tab cytotec + 3 tab panodil ska du ta 2مهبل و بلع ثلاث حبات بانوديل , الساعة: حبتان سيتوتيك توضع داخل ال

kl :                                                                                                                             

                   

   kontakt sjuksköterskaالممرضة المسؤلة: 

                                   : tel       رقم التلفون:
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