Patientinformation

Information infor hysteroskopi-
undersokning pa Gynmottagningen

Hysteroskopi ar en metod for att inspektera insidan av livmodern. Undersékningen
genomfoérs framfér allt hos patienter med blédningsrubbningar eller férandringar i
livmodern men det kan aven finnas andra skal. En tunn kamera fors upp i
livmoderhalan via slidan och livmoderhalsen. P8 en TV-skdrm kan man sedan se
hur livmodern ser ut och det gar dven att utféra mindre kirurgiska atgarder.
Ingreppet utférs i vaket tillstand i lokal bedévning runt livmoderhalsen.

Ingreppet utfors bast dagarna efter avslutad menstruation. Det ar darfor viktigt att
meddela om du tror att du kommer att ha pdgdende menstruation den planerade
operationsdagen.

Forberedelser

For att underlatta ingreppet far du med dig 2 tabletter Cytotec. Tabletterna
innehaller ett &mne som har egenskapen att livmoderhalsen mjuknar och bérjar
6ppna sig.

Tabletterna ska du féra in i slidan 3 timmar innan ingreppet planeras att starta.
Tabletterna kan ge mensliknande smarta och en sparsam blédning. Ett mensskydd
&r bra att ha pd grund av detta.

Ungefar 1 timme innan ingreppet ska du ocks3 svélja 3 tabletter Paracetamol

a 500 mg, till exempel tablett Panodil, Pamol eller Alvedon (totalt 1500 mg) och

2 tabletter Diklofenak a 50 mg (totalt 100 mg) som férebyggande smartlindring
infér ingreppet.

Du far med dig tabletterna vid inskrivningsbesoket.

N&r du kommer till gynmottagningen far du en lokalbedévningssalva att fora upp i
slidan.
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Ingreppet utférs pa formiddagen

Hysteroskopiska operationer utférs som en poliklinisk atgérd, det vill sdga du kan
ga hem samma dag. Du kommer till gynmottagningen p& morgonen och gar hem
ndgon timme efter ingreppet. Normala dagliga aktiviteter kan i regel dterupptas
nasta dag. Sjukskrivning behévs vanligtvis inte men om du har ont kan du
sjukskriva dig sjalv fran jobbet i ett par dagar.

Efter hysteroskopin

Blédning

Om enbart inspektion av livmoderns insida har utférts, kan en liten blédning uppsta
som gar éver inom ett dygn. Om daremot en atgérd utférts (polyp eller
muskelknuta/myom tagits bort) behéver man ridkna med en mattlig blédning under
ndgra dagar. Ibland kan blédningen halla pa ndgra veckor beroende p3 vilken
dtgard som utférts. Det &r normalt.

Smarta

De narmaste timmarna efter hysteroskopin kan du kanna en mé’]ttlig krampliknande
smaérta, som beror pa att livmodern drar ihop sig. Smartan minskar under dagen
och det vanliga ar att man kanner 6mhet i underlivet. Receptfria smartstillande
ldkemedel kan d& anvandas om du behéver.

Provsvar
Om véavnadsprov tas under ingreppet far du svar inom ndgra manader om det inte

har framkommit ndgot annat av behandlande lakare. Hér av dig till kliniken om du
inte har hért ndgonting inom 12 veckor. Oftast lamnas besked i form av brevsvar,
men om ytterligare 3tgard behdvs blir du kallad till ett 3terbesok.

Tank pa
For att minska infektionsrisken ska du undvika samlag, bad och tampong, sa lange
det bléder. Annan fysisk aktivitet ar bra.

Om du har
Kraftig blédning, svar buksmarta dar smartstillande tabletter inte hjalper eller om

du har sjukdomskansla/feber éver 38 grader skall du ringa till Gynekologisk
mottagning, NAL.

Kontakt

Gynekologisk mottagning NAL

Telefonnummer 010-435 22 00

Telefontid mandag-fredag ki 08.00 - 11.30 samt mandag/tisdag/torsdag
kl 13.00 - 15.00

Ovrig tid kontaktar du sjukvardsupplysningen 1177



