Patientinformation

Till dig som fatt insatt en
hormonspiral

Hormonspiral &r en av de mest pélitliga metoderna for att skydda mot en oplanerad
graviditet. En hormonspiral ar en T-formad stomme av plast som har en kapsel av
gulkroppshormon som frisatts i din livmoder. Hormonerna i spiralen verkar mest
lokalt i livmodern. Om du skulle kdnna av négra hormonella biverkningar i bérjan
brukar dessa ofta foérsvinna/minska efter ett tag for de allra flesta. Hormonerna gor
att slemhinnan i livmodern blir tunn s3 att ett befruktat &gg inte kan fésta, sekretet
i livmoderhalsen blir tjockt s@ spermier har svart att tranga in, hammar &gglossning
hos vissa kvinnor och sjélva spiralen férhindrar en graviditet. D& det gatt ett tag
och spiralen sitter pa plats kommer du inte mérka av den. Spiralen skyddar inte
mot sexuellt éverférbara sjukdomar.

Effekt

En vecka efter insattningen startar effekten av spiralen som skydd mot graviditet.

Blédning

Du kan efter insattningen fa en mindre blédning. Blédningar kan forekomma av och
till den forsta tiden efter att hormonspiralen ar insatt. Blédningarna har oftast
stabiliserat sig efter 3 - 6 manader efter insattningen och manga fa&r mindre mangd
mens eller blir blédningsfria.

Smarta

I bérjan ar inte livmodern van vid spiralen och du kan kanna mensvark av och till
under en kortare period. Ipren och Alvedon rekommenderas som smartlindring. Om
du far kraftig smarta eller inte blir hjalpt av smaértlindringen &r det viktigt att du
kontaktar oss.

Aktivitet

Inga begransningar om "allt kdnns bra”.
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Problem
Vid 6kad smarta, illaluktande flytning, feber eller riklig/Iangvarig blédning sa vill vi
att du kontaktar oss.

Uttag/byte

Spiralen kan sitta i antingen 3, 5 eller 8 &r. Du far information om hur ldnge din
hormonspiral skyddar i samband med att du sétter in den. Du maste sjélv halla
reda pd da den ska bytas/tas ut. Kontakta da din Barnmorskemottagning eller
Ungdomsmottagning.



