Patientinformation
Till dig som har graviditetsillamadende

Allmant

Klassiska graviditetstecken &r illam&ende och krdkningar av mattlig karaktar som
borjar ndgon vecka efter utebliven menstruation, upptréder vanligast p& morgonen,
blir battre efter ett par timmar och varar oftast under de férsta tre manaderna av
graviditeten.

En del gravida, 1 - 2 %, drabbas av en svarare form av illamaende och krakningar,
som upptar stor del av dygnet, &r mer pldgsamma och paverkar i hégre grad
livssituationen for den gravida och hela familjen. Varfér vissa drabbas varre an
andra ar inte riktigt klarlagt.
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Under vardtiden
Har pd avdelningen kan vi hjédlpa dig med att fa tillrdckligt med vatska.

Det forsta dygnet far du dropp och medicin for illamdendet. Efter hand kan du bérja
4ta och dricka lite. Vi bar gérna in en bricka till dig om du har svart for att vistas i
matsalen. Manga kan uppleva obehag av matlukt och att sitta med andra
medpatienter.

Du behéver inte vara radd att barnet tar skada om du har svart att behdlla det du
dter och dricker i bérjan av graviditeten. D& det vanligen rér sig om en kortare
period tar barnet den naring det behdver av din kropps reserver.

Det &r viktigt att du férsoker att vara uppe ur séngen sa@ mycket som det gar. Ta
garna kortare promenader ute eller inne pa sjukhuset.

N&r du klarat av att behdlla mat och dryck &r det dags att aka hem. Ta kontakt
med Akutmottagningen om du blir samre igen.

Kostrad

Det brukar fungera bra att &ta sm& och tata maltider. De flesta blir ilam3ende nar
magen &r tom, forsék darfor dta ndgot en timma innan du gar upp pa morgonen,
till exempel nyponsoppa och en skorpa eller ndgot annat du tycker om.
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Vanligen mar du béttre av att undvika feta och starkt kryddade réatter, vissa tal inte
heller sota ratter. Sura drycker som apelsinjuice kan ocksd dka illam&endet.
Somliga tolererar kall mat battre an varm, till exempel frukt, glass och yoghurt. For
andra kan det vara lattare att ata foda an att dricka.

En del undersdkningar talar for att de flesta mar battre av dta mindre méngd
kottprodukter och mer kolhydratrik mat som till exempel pasta, potatis, ris och
brod. Naturligtvis ar aven frukt och grénsaker viktigt.

Som du ser av ovanstdende &r det valdigt individuellt vad som gar bra att &ta och
dricka, du far prova dig fram till vad som fungerar bast for dig.

Nar du kommer hem

Det basta for dig ar att sa snart som mdjligt aterga till ditt “vanliga” liv, det
underldttar om du har ndgon i din ndrhet som kan vara delaktig och behjalplig i din
situation. Du far dven stdd hos din barnmorska pa hemorten.
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