Patientinformation

Checklista for dig som valt att gora
medicinsk abort

Patient id

Efter en abort behéver du kontrollera att graviditeten ar avslutad.
Du har fatt med dig ett graviditetstest for att kontrollera graviditetshormonnivan i
din kropp.

Gor din kontroll enligt medféljande instruktioner. Testet ska vara negativt tva - tre
veckor efter aborten. Meddela ditt svar genom att logga in i 1177 e-tjanst och valj:
Gynekologisk mottagning NAL.

Du kan ocksa vélja att returnera checklistan till oss genom att skicka den till oss i
medskickat svarskuvert.

Du behdver d@ven kontrollera/kanna efter att dina tidigare graviditetssymtom
forsvunnit och om din blédning kan betraktas som normal efter aborten.
Graviditetssymtomen férsvinner snabbt efter aborten. Du ska vara symtomfri efter
tva - tre veckor. Blédningen ska vara sparsam, mensliknande blédning, eventuellt
brunaktig flytning eller ingen blddning alls.
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Ar du néjd med ditt preventivmedel? Har du fragor/funderingar kring det kan du
ringa till oss eller véanda dig till barnmorska vid Ungdomsmottagning eller
Barnmorskemottagning.

Sorg eller lattnad &r bada normala reaktioner efter en abort. Hur du kdnner dig
efterat beror pa omstandigheterna runt aborten. Du kan alltid kontakta
Kuratorsmottagningen pa NAL; telefon 010 - 435 53 80.

Aterkoppling till oss maste ske antingen via aterbesok eller aterrapport av resultat
av bland annat graviditetstest. Om detta inte sker kommer vi att kontakta dig foér
att i juridisk mening avsluta abortprocessen i din journal.

Vanligen posta din checklista i bifogat svarskuvert.
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