
 

 

Patientinformation 

Praktisk användning av Cefar 

Peristim 

Köp Dura-Stick premium 4 x 6 cm på apoteket. Varunummer 210747. Ref 42207. 

• Sätt en Tens platta på ovansidan av inre fotknölen vänster ben, där du 

känner en öm punkt, och en platta under fotknölen på samma ben. Gör 

likadant på höger ben.  

• Koppla röd elektrod till den övre plattan och svart till den undre plattan. 

Anslut sedan elektroderna till apparaten.  

• Starta stimuleringen med att trycka på knappen med den runda ringen med  

prick i.  

Tryck sedan på pilarna uppåt för att höja strömstyrkan. Höj till max 30 mA. 

Tryck på pilen nedåt om det känns för hårt eller apparaten har låst sig.  

• Apparaten stängs automatiskt av efter 30 minuter. 

• Behandla tre gånger i veckan under en månad, sedan två gånger i veckan 

under nästa månad och sista månaden en gång i veckan.  

Telefonuppföljning efter cirka en månad. 
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Låneförbindelse 

 

Uroterapimottagning/KK  Personnummer   

NÄL 

461 82 Trollhättan  Namn    

Tel 010-435 22 00 

Måndag-torsdag 08.00-09.00 Tel dagtid    

 

Undertecknad har mottagit en elektrostimuleringsutrustning 

 

Typ    

 

Nr    

 

Ovanstående hjälpmedel förbinder jag mig att vårda väl och ersätta densamma om 

den skadas, förkommer eller inte återlämnas. Med skada avses inte normal 

förslitning.  

Hjälpmedlet återlämnas inom föreskriven lånetid (cirka 3 månader) eller på 

anmodan.  

Var god meddela ändrat telefonnummer.  

 

Datum    

 

 

Namn      

 


