
 

 

Patientinformation 

Information till patienter med 

vattenavgång utan värkar, som 
planerar att föda barn på 

förlossningsavdelningen NÄL 

Under tiden du väntar hemma ska du kontrollera din temperatur två gånger om 
dagen. Vid temperatur över 37,9°C ska du kontakta förlossningsavdelningen.  
 
Du bör vara uppmärksam på fostervattnets färg, som normalt är vitt, ofärgat eller 
rosafärgat. Skulle färgen ändras, eller om något oroar dig, ringer du till 
förlossningsavdelningen. 
 
Om ditt värkarbete inte startar av sig självt kan igångsättning avvaktas upp till 48 
timmar om du väntar ditt första barn eller tidigare genomgått kejsarsnitt. 
Om du är omföderska med tidigare vaginal förlossning avvaktas igångsättning upp till 
24 timmar. 
 
Vid vattenavgång mer än 18 timmar, eller vid induktion som startas efter 18 timmars 
vattenavgång, kommer profylaktisk behandling med antibiotika ges under 
förlossningen.  
 
Telefonnummer till förlossningskoordinator 
010-435 03 60 
 


