Patientinformation

Urinretention

Urinretention innebar att din urinbldsa har blivit overfylld och du har fatt
en kateter (KAD) som ska vara kvar i nagra dagar.

Antal dagar som katetern ska ligga kvar bedéms individuellt. Om allt annat ar bra med
dig och barnet kan du dka hem fran BB med katetern. Nedan finns information om hur
du ska skota din kateter i hemmet samt hur du ska ga till vdaga for att ta ut den.

Kateterpasen
Nar du aker hem fran BB har du en pase med en kort slang (dagpase) kopplad till katetern. Denna kan
du bdra i en benstrumpa under dina klader dagtid
e Du kan duscha som vanligt - torka av pasen med en handduk efterat
e Tom pasen efter behov
Du ska koppla pa en pase med en ldngre slang (nattpase) nar du ska lagga dig

e Ha kvar dagpasen, nattpasen kopplas pa vid kranen pa dagpasen

e OPPNA KRANEN pa dagpasen och kolla att kranen p& nattpasen ar
stangd

e Pa morgonen, tommer du nattpasen, koppla bort den fran dagpasen
och stang kranen pa de bada

Borttagning katetern
e Dra katetern cirka kl 05.00 pa angiven dag
e Anvand 10 ml spruta och dra ut vatskan genom ventilen pa katetern

e Ta ett djupt andetag och dra ut katetern (den kommer ut latt och
smartfritt)

e Tagdrna 2 stycken Alvedon & 500 mg + 1 st Ipren 400 mg och drick
rikligt innan du lagger dig och vilar igen

e Kissa sa snart du kdnner att du behover - hall dig inte!

e Nar det har gatt cirka 4 timmar efter att katetern tagits ut behover du

mata urinmangden. Kissa i medféljande pase och notera hur manga
milliliter urin som finns.
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e Ring BB-mottagningen fore kl 11.00 och meddela hur det gar att
tdmma blasan

e Vi kommer att ge dig rad nar du ringer om du behdver gora ytterligare
matning av urin efter ndgra timmar, eller om du behéver komma pa
ett aterbesdok samma dag.
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Kontakt
BB-mottagningen NAL 010- 435 24 30 knappval 3



