Patientinformation

Till dig som ska induceras (genomga
igangsattning av forlossning)

Vad innebar en induktion?
En induktion/igangsattning betyder att vi inte avvaktar att forlossningen startar av sig
sjalv utan att vi pa medicinskt satt gor att forlossningen kommer igang tidigare.

Varfér blir du inducerad?

Det finns flera olika anledningar till att vi bedomer att forlossningen bor sattas igang.
Det kan vara faktorer som géller barnet eller patientens halsa som gor att vi vill att
forlossningen startar. Exempel pa sadana faktorer ar havandeskapsforgiftning, forhojt
blodtryck, insulinbehandlad diabetes, tvillinggraviditet eller dverburenhet. Det kan
ocksa vara sa att fostervattnet har gatt men varkarna inte kommit igdng spontant. Vi
gor en individuell bedomning om/nar forlossningen bor sattas igang.

Hur gar en induktion till?

Vi har flera olika metoder for att starta en férlossning. Du kommer att traffa en lakare
nar du kommer den aktuella dagen. En vaginalundersdkning gérs och ldkaren bedémer
hur din livmoderhals kdnns. Utifran det och din aktuella situation sa foreslar lakaren
vilken igdngsattningsmetod som ar mest lamplig.

Metoder

En forlossning kan sattas igang med lakemedel som heter prostaglandiner. Detta gor
att sammandragningar startar. Det finns flera typer av prostaglandiner. De kan ges i
tablettform (”Angusta”) eller i vatskeform (”cytotec”). De intas varannan timma och
max 8 doser i strack. Infor varje ny dos sa utvarderas om varkarbetet kommit igang. Du
kan dven fa prostaglandin som en gel i slidan (”Minprostin”) eller som en liten
kompress med ldkemedel pa som laggs in i slidan (”Propess”).

En annan metod ar ”"Ballong”, en tunn kateterslang som fors in genom livmoderhalsen,
forbi inre modermunnen. Den fylls med koksalt sa det blir som en uppblast ballong
som trycker mot livmoderhalsen och vidgar den pa mekaniskt satt.

Att ta hal pa fosterhinnorna (gora sa att fostervattnet gar) ar en annan
igangsattningsmetod, som kan anvandas om livmoderhalsen ar mogen.

Da kommer varkarna ibland igang, och har de inte gjort det efter cirka en timma far du
ett varkforstarkande dropp.
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Du ska vara medveten om att alla dessa metoder kraver tid och talamod. Ofta kan det
ta flera dagar innan aktivt forlossningsarbete startat. Det ar valdigt individuellt hur
kroppen reagerar pa en igangsattning. Vissa patienter behdver bara en av ovanstaende
namnda metoder for fa igang ett varkarbete, medan andra behover flera olika metoder
efter varandra. Vi 6vervakar dig och barnet under tiden for att se att ni mar bra.

| vissa fall gar det trots flera olika metoder inte att satta igang forlossningen och da kan
det bli aktuell att avbryta och gora ett nytt forsok nagra dagar senare, och i vissa fall
kan det i stallet bli aktuellt med ett kejsarsnitt.

Vad finns det for fér-/nackdelar med igangsattning?
Om vi har tagit beslut om en igangsattning sa ar det for att det minskar risker for dig
och ditt barn att bli forlost, till skillnad fran att avvakta en spontan férlossningsstart.

Det har nyligen gjorts en forskningsstudie ("Swepis”) som visade att risken for
fosterdod minskar nagot genom att satta igang en forlossning i vecka 41, jamfort med
att vanta till vecka 42+0, som gjordes tidigare. Nagra risker for mamman eller barnet
med en igangsattning kunde inte pavisas.

Nackdelen med en igangsattning ar framfor allt att patienten i genomsnitt far spendera
langre tid pa forlossningsavdelningen dn vid avvaktan av spontan forlossningsstart. Du
maste ha talamod och rakna med att det kan ta nagra dagar innan barnet ar forlost.
For vissa gar det dock mycket snabbare an sa. Har du tidigare fott barn sa brukar det
vara lattare att satta igang forlossningen.

Det finns daven en nagot 6kad risk att forlossningen behdver avslutas med sugklocka
eller kejsarsnitt.

En induktion gors nar det finns utrymme pa forlossningen att ta hand om dig, sd om
det ar hog belastning kan det hdnda att en planerad igangsattning blir framskjuten en
kortare tid. Vi ringer dig fran forlossningsavdelningen nar vi har plats att ta emot dig
for igdngsattning.

Exempel pa en av vdra “Ballongkatetrar” som férs in genom livmoderhalsen.



