
 

 

Patientinformation 

Sovdos 

En sovdos är en kombination av läkemedel, vilkas mål är att underlätta för dig 
i din latensfas.  

Tabletterna du fått med dig är smärtlindrande och lugnande, för att du ska kunna 
få möjlighet att vila och/eller sova. 

Full effekt av tabletterna kan förväntas inom 30 - 60 minuter. 

Det är viktigt att ni vet att dessa läkemedel inte avstannar ett aktivt förlossningsarbete 
och inte påverkar tidpunkten när ert barn kommer att födas. 

 
Nedan kommer en kort utvärdering av din upplevelse av sovdosen. Denna önskar vi att 
du lämnar tillbaka när du återkommer till förlossningsenheten. Sätt ett X i den ruta 
som stämmer mest överens med din upplevelse. 

 

Utvärdering av sovdos  

 

 Mycket god 
effekt 

God effekt Mindre god 
effekt 

Dålig effekt 

Smärtlindring     

Avslappning     

Vila/sömn     


