Patientinformation

Valkommen till
Forlossningsavdelningen

................... dagen den......../ oo Kl e

(tiden ar preliminar och kan dndras nagon dag beroende pa 6vrig operationsplanering)

Information till dig som ska genomga planerat kejsarsnitt

Infor din planerade operation ar det viktigt att folja bifogade tvattinstruktioner for
helkroppstvatt med Klorhexidintval, till exempel Hibiscrub eller Descutan for att
minska risken for sarinfektioner efter operationen. Den storsta kallan for infektioner ar
de egna hudbakterierna.

Dubbeldusch (se instruktion) gors tva ganger dagen innan operation samt en gang
operationsdagens morgon. Vid forsta tillfallet tvattas ocksa haret med specialtvalen.
Lat det ga minst 2 timmar mellan dubbelduscharna.

Ta pa rena klader efter dubbelduscharna, anvand ren handduk varje gang och rena
sangklader vid sanggaendet.

HiBiscrub/Descutan kdps pa apoteket.

Bastest och Hb ska tas pa Laboratoriet/Vardcentralen/Barnmorskemottagningen 2 - 3
dagar fore operationen enligt anvisningar fran din barnmorska. (svar gar till
forlossningsavdelningen). Tid fér provtagning pa Laboratoriet NAL bokas pa telefon
010-4352701, mandag — fredag kl 13.00 — 14.00.

Halsodeklarationen fyller du sjdlv i och tar med till férlossningsavdelningen.

Kvallen fére operationsdagen

Ta bort nagellack. Ta bort eventuell piercing. Limna smycken hemma.

Dubbelduscha med minst 2 timmars mellanrum enligt anvisningarna.
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Sida 2

Forlossningsdagen

Dubbelduscha enligt anvisningarna.
Tablett Alvedon 1,5 g svaljs med en klunk vatten pa morgonen senast klockan 06.00.
Du ska vara fastande, det vill sdga ingen mat eller dryck efter 24.00, féorutom Alvedon.

Pa forlossningen moter du den barnmorska som ska ta hand om dig och din
partner/anhorig.

Narkosldkaren och forlossningslakaren traffar du pa morgonen, pa avdelningen, innan
operationen.

Forberedelser infér operation
En del av kdnsbeharingen rakas bort. En kateter satts in i urinbldsan genom urinroret.

Operationen

Det kommer att vara mycket personal i operationsrummet. Alla har sin funktion och en
narkosskoterska kommer att vara vid din sida hela tiden. Vid ryggbeddvning kan din
partner/anhorig sitta med vid huvudandan av operationsbordet, vid narkos gar
partner/anhorig ut i samband med s6vningen. Under operationen ges antibiotika i
forebyggande syfte.

Oftast kan barnet vara kvar hos er pa operationssalen, men ibland kan barnet behéva
andningsstdod. | de fallen tas barnet om hand av barnmorskan och en
barnsjukskoterska i ett rum intill operationssalen. Partner/anhorig kan da vara med vid
undersokningen och kan fotografera barnet. Efter en stund kommer de tillbaka till dig
och om du vill far du ha barnet pa brostet.

Vad hander efter kejsarsnittet?

Du stannar minst tva timmar pa férlossningsavdelningen. Darefter flyttas du till BB-
avdelningen. Om kejsarsnittet skett i narkos, om du har hogt BMI (>40), eller
komplikationer tillstott, 6vervakas du pa en speciell uppvaksavdelning/UVA eller IVA.
Barnet far da vara pa forlossningsavdelningen eller BB-avdelningen tillsammans med
partner/anhorig. Du erhaller smartlindring efter ditt behov. De flesta far en spruta med
blodfértunnande effekt for att forebygga blodpropp. Nar du kommer till BB ar det
viktigt att komma upp sa fort som mojligt. Nar det gar bra tar vi bort din kateter.

Efter ett kejsarsnitt kan vardtiden se olika ut. Om allt gar bra och inga komplikationer
uppstar kan du vanligtvis aka hem tidigast efter 24 timmar.



