Patientinformation

Till dig som ar i borjan av ditt
forlossningsarbete

Forlossningen bestar av tva olika faser; latensfasen, som aven kallas talamodsfas, och
den aktiva fasen.

Under latensfasen skall livmoderhalsen férbereda sig for forlossning.

Under den aktiva fasen
1. Oppnar sig livmoderhalsen och barnet tranger ner genom backenet
(6ppningsskedet).
2. barnet skall fodas fram med hjalp av krystvarkarna i forlossningens slutskede
(utdrivningsskedet).
3. moderkakan skall lossna och krystas ut (efterbordsskedet).

Nar du ar i Latensfasen/Talamodsfasen
Latensfasen borjar nar varkarna blir regelbundna (kommer med hogst 10 minuters
intervall) och ar smartsamma.

e Det ar mycket som hander i kroppen under latensfasen nar den skall
forbereda sig for forlossningen.

e Trots att livmoderhalsen inte har borjat 6ppna sig sa mycket annu, sa har
manga andra saker boérjat handa; den forkortas (utplanas), blir mjuk och andrar
riktning.

e Nar forlossningen sedan Overgar i aktiv fas ar livmoderhalsen val férberedd for
att kunna borja 6ppna sig.

e Latensfasen kan vara olika Iang hos olika kvinnor. Det ar valdigt individuellt hur
lang en forlossning blir, bade latensfasen och den aktiva fasen.

e Det ar vanligt med en latensfas som kan ta flera dygn for en forstfoderska och i
regel kortare tid for en omféderska.

Om du soker forlossningsavdelningen under latensfas/talamodsfas kommer
personalen ta reda pa att allt &r normalt med bade dig och ditt barn.

For att forlossningen skall bli bra bor det naturliga forloppet under latensfasen inte
storas.
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Det ar darfor oftast bra att stanna hemma i sin trygga milj6 tillsammans med sina
anhoriga.

Vad kan du sjalv gora for att underlatta latensfasen?
Tank pa dygnsrytmen
e P3a dagtid; forsok leva sa normalt som mojligt. Var uppe och ror pa dig varvat
med vila. At och drick som vanligt.
e Pa natten; forsok vila/slumra sa mycket som mojligt.

Sallskap
e Se till att du har stéd och sallskap hemma sa att du kdnner dig trygg.

Smartlindring hemma
e Tablett Alvedon 1 gram, max var sjatte timma (receptfritt pa apotek).
e TENS apparat (om du har hyrt det sjalv).
e Varme (riskudde, varmvattenflaska, varm handduk).
e Varm dusch eller bad.

e Du kan boérja trana pa avslappning och andning, som ger dig bra smartlindring,
bade i latensfasen och férlossningen.

Detta ar lindring, inget som gor dig smartfri.

Vad kan vi gora for att underlatta latensfasen for dig?
e Om du kanner att situationen hemma blir alltfér jobbig, ring

forlossningsavdelningen. Tillsammans med barnmorskan kan du da bestamma
hur du bast ska goéra.

e Det finns ALLTID en barnmorska som svarar i telefonen pa
forlossningsavdelningen, dygnet runt.

e Tveka inte att ringa barnmorskan pa forlossningsavdelningen for stdd och rad
nar du har behov av det.

e Ring ocksa till forlossningsavdelningen om du far en blédning eller om vattnet
gar.
Information angaende sovdos
En sovdos ar en kombination av ldkemedel, vilkas mal ar att underlatta for dig i
latensfasen.

Tabletterna du fatt med dig ar smartlindrande och lugnande.

Effekt av tabletterna kan forvantas inom 30 minuter - upp till tva timmar.
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Det ar viktigt att du/ni vet att dessa ldkemedel inte avstannar ett aktivt
forlossningsarbete och inte paverkar tidpunkten nar ditt/ert barn kommer att fodas.

Vidlkommen

Personalen pd férlossningen



