Patientinformation

Till dig som fatt en p-stav insatt

P-stav ar ett preventivmedel som mycket effektivt skyddar mot graviditet. Den har
hogst effektivitet av alla olika preventivmedel.

P-staven &r ungefér lika stor som en tandsticka och innehdller hormonet
gulkroppshormon (progesteron). Det @r en mjuk stav med en kapsel som frisatter
det verksamma hormonet. Den sétts in under huden pa dverarmens insida. Den &r
inte synlig for omgivningen men du kan oftast sjalv kanna den genom huden.

P-staven skyddar mot graviditet dels genom att férhindra dgglossning, Hormonet
gor ocksa att sekretet i livmoderhalsen blir tjockt, vilket férhindrar att spermier kan
passera in i livmodern. Dessutom blir slemhinnan i livmodern tunn, vilket férsvarar
for en graviditet att fasta.

P-stav skyddar inte mot sexuellt 6verforbara sjukdomar. For att skydda mot
sexuellt éverférbara smittor behéver kondom anvandas.

P-stav ar ett bra preventivmedel for dig som vill ha ett sdkert skydd mot graviditet
och samtidigt inte vill behéva komma ihg det varje dag, eftersom det &r en
I&ngverkande metod som skéter sig sjalv &r den &r pa plats. Det passar dven dig
som inte vill, eller kan, anvanda preventivmedel med 6strogen.

P-stav &r inte ndgot hinder for att amma.

Hur gar insattningen till

Om du inte satter in p-staven i samband med en abort vill vi garna bérja med att ta
ett graviditetstest. Barnmorskan/lédkaren mater ut och markerar var p-staven ska
sitta och tvattar av huden med sprit. Du kommer att fa en lokalbedévning via en
injektion i huden, denna verkar snabbt. P-staven sdtts i din arm med hjalp av en
inféringshylsa dar p-staven ligger inuti en nal. Denna férs in genom huden, p-
staven blir kvar och ndlen tas ut. Insattningen tar inte I8ng tid och du kommer inte
kdnna négon smarta mer an att det kan kannas lite/svida en kort stund da
beddvningen ges. Efter insdttningen far du tunna stripes/remsor som satts éver
insticksstéllet, dessa kan sitta till de ramlar av. Over detta satts ett tryckférband
som du kan ha kvar ndgon vecka om det inte blivit vatt. Blir tryckférbandet vatt
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kan du ta bort det och satta pa ett vanligt pldster. Over férbandet sétts en linda
runt armen, denna kan du ta av senare samma dag.

Om du vet om att du haft ett oskyddat samlag precis innan insattningen av p-
staven, ar det viktigt att du tar ett graviditetstest efter 3 - 4 veckor. Detta for att
det graviditetstest som tas innan insattningen inte ar tillférlitligt om samlaget skett
nyligen.

Nar borjar p-staven skydda

P-stavens effekt bdérjar skydda mot graviditet en vecka efter insattningen.
Komplettera darfor alltid med exempelvis kondom vid samlag under férsta veckan
efter insattning av p-stav.

Biverkningar

I bérjan kan ett nytt preventivmedel ge biverkningar, dessa ar évergdende och
forsvinner efter ett tag. Vi rekommenderar darfor att du vantar 3 - 6 manader
innan du funderar p& att ta ut p-staven och byta till annat preventivmedel. Vanliga
biverkningar ar blédningsrubbningar (smablddningar av och till), humérpaverkan,
acne, huvudvark, spanda brost samt illamaende.

Menstruationerna brukar minska efter ett tag och for en del personer upphor
menstruationerna tillfalligt.

Uttag/byte av p-stav

Du kan ha p-staven i 3 &r och du behdver sjélv komma ihdg néar det &r dags att ta
ut/byta den. Kontakta Ungdomsmottagning eller Barnmorskemottagning om du
onskar ta ut/byta p-staven.

Efter att p-staven tagits ut kan du bli gravid direkt om du inte anvander ndgot
annat preventivmedel.

Det ar individuellt nar menstruationerna startar efter att p-staven tagits ut och
menstruationerna kan till en bérjan vara oregelbundna.

Kontakt

Om du har ndgra fragor &r du valkommen att kontakta oss.

Gynekologimottagningen NAL
Telefon: 010-435 22 00



