Patientinformation

Till dig som ska gora medicinskt
avbrytande i graviditetsvecka till och
med 10+0 pa sjukhuset

Medicinsk abort ar en saker och effektiv metod for att avsluta en o6nskad
graviditet. Behandlingen gérs i tva steg.

Aborten inleds pa sjukhus genom att du far svélja en tablett, Mifepristone, som &r
en férbehandling. Tabletten maste svéljas pa sjukhus. Tabletten sénker
graviditetshormonet och férbereder kroppen. Om du skulle krdkas upp tabletten
Mifepristone inom 1 timma efter intaget behéver du komma tillbaka och ta en ny
tablett.

De flesta brukar inte pdverkas av den férsta tabletten och kan arbeta/gad i skolan
som vanligt. Tabletten kan ge smarta i magen, som mensvark och vaginal blédning.
Du kan ta Alvedon och Ipren vid smarta. Om du bléder mycket eller far mycket ont
vill vi att du kontaktar oss.

Det andra steget innebar att du efter 24 - 72 timmar tar ett annat ldkemedel,
Cytotec, som framkallar sammandragningar och blddningar. Graviditeten stéts da
ut som vid ett missfall. Barnmorskan och du kommer dverens om nar du ska starta
denna behandling.

Det gar bra att ha med partner/anhérig eller van som stéd under behandlingen pa
sjukhuset. Har du minderariga barn, behéver du/ni skaffa barnvakt d& det ar
olampligt att barn medféljer till avdelningen.

Dagen for aborten

Datum

Det ar viktigt att du ater innan du kommer till sjukhuset ater for att minska
illamaende.
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Klockan ska du ta forebyggande smartlindring: 2 tabletter
Alvedon & 500 mg och 2 tabletter Brufen @ 800 mg som du svaljer.

Ta med dig ID-handling, bekvdma kldder, extratrosor och ndgot att sysselsétta dig
med som till exempel bok eller ldsplatta. Ta med dig ndgot att &ta och dricka, till
exempel frukt/smorgds och saft. OBS att vi inte kan erbjuda dig tillgang till kylskdp
eller micro. Du har dven mdéjlighet att képa varm mat i cafeteria/matsal. Kép hem
bindor och smartlindring (Alvedon och Ipren) som du kan behéva nar du kommer
hem.

Klockan ar du ar valkommen till
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Nar du kommer till sjukhuset kommer du att fa 4 livmodersammandragande
tabletter som du for upp i slidan. Detta lakemedel gér att du far
menstruationsliknande smarta och blédning, oftast rikligare an vid menstruation
och med klumpar/koagler.

Efter tre timmar far du ytterligare 2 livmodersammandragande tabletter att fora
upp i slidan. Det ar viktigt att du tar din andra dos for att sékerstalla att aborten
blir komplett. Om du har bérjat att bléda rikligt kan du istallet svdlja denna dos.

Du som gér abort i graviditetsvecka éver 9 veckor far en tredje dos
livmodersammandragagande tabletter.

Smartlindring
Behovet av smartlindring ar individuellt.

Vi rekommenderar att du inte vantar for lange med att ta smartlindrande tabletter,
da det oftast &r lattare att fa god smaértlindring innan smartan blivit svar. Sag garna
till personalen i god tid nar du bérjar fa ont.

Det finns varmedynor att f3. Att vara uppe och roéra pa sig &r bra for att underlatta
for blédning och minska smarta.

N&gra timmar efter att du tagit de sista livmodersammandragande tabletterna kan
du, om du bérjat bléda och mar bra, fa 8ka hem. Du kan rakna med att behdva
stanna pa sjukhuset i 6 timmar eller mer. Tank pa att du inte ska kéra bil denna
dag eftersom det kan bli nédvandigt att anvanda smartlindrande lakemedel som &r
olampliga att kombinera med bilkdrning.
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Preventivmedel

Om du har valt p-stav som preventivmedel ar det bra om du tar med den till
avdelningen pa dagen for aborten, d& vi ofta har méjlighet att satta in den da.

Om du har valt spiral som preventivmedel och inte fatt ndgon tid foér
spiralinsattning, vill vi garna att du meddelar oss det.

Har du valt p-piller som preventivmedel, kan du bérja med dem i samband med
aborten, samma kvall eller morgonen efter.

Om du har valt P-ring som preventivmedel kan du bérja med den da den rikligaste
blédningen avtagit.

Efter aborten

Det ar normalt att bléda i 2 - 4 veckor efter en medicinsk abort. Blédningen ar
vanligtvis till en bérjan som en riklig mens men ska avta och inte dka. Strax efter
att blédningen slutat brukar forsta mensen komma igadng, men det kan drdja lite.
Den férsta mensen efter en abort kan vara mer riklig &n innan, kan inneh3lla
klumpar och mensvéark kan vara varre. Ta Alvedon och Ipren om du 6nskar
smartlindring. Skulle blédningen bli mycket rikligare @n din normala menstruation,
om det kommer handflatestora koagler/klumpar eller om du kdnner yrsel eller
annat obehag, vill vi att du kontaktar oss och séker vard akut. Vid fragor &r du
valkommen att kontakta oss.

For att undvika en infektion ska du vid blédningen efter aborten
¢ Endast anvanda binda, inte tampong eller menskopp.
e Undvika vaginala samlag.
e Inte bada, duscha &r inga problem.

Tecken p3 infektion kan vara smarta i magen, feber eller illaluktande
blodning/flytning. Om du upplever detta vill vi att du kontaktar oss.

Att avbryta en graviditet kan vara ett svart beslut. Det kan vicka manga tankar
och kdnslor som du tidigare kanske inte stallts infor. Sorg eller lattnad ar normala
reaktioner efter en abort. Hur du kénner dig efterat beror pa& omsténdigheterna runt
aborten. Om du behéver stéd sa &r du valkommen att ringa till var abortmottagning
eller kurator.

Kontroll att graviditeten ar avslutad

Efter en abort behéver du kontrollera att graviditeten ar avslutad. Du har fatt
med ett graviditetstest som vi rekommenderar att du tar 3 veckor efter aborten.
Testet ska da vara negativt. Om testet fortfarande &r positivt &r det viktigt att du
kontaktar oss snarast. Graviditetssymtomen forsvinner snabbt efter aborten. Du
ska vara symtomfri 2 - 3 veckor efter aborten.
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Hall den absorberande delen av graviditetstestet nedat och fér in den i urinstrdlen
sa att den blir ordentligt fuktad, i minst 10 - 15 sekunder. Det fungerar &ven att
doppa i urin som &r uppsamlat i en ren behallare i cirka 15 sekunder. Satt tillbaka
locket pa testet, 13gg sedan testet pa en plan ren yta.

Las av resultatet efter 3 minuter. Ett positivt resultat kan visas redan efter 1 minut.
OBS Las inte av testet senare an efter 10 minuter.

Negativ (inte gravid): Om endast den bortre kontrollinjen syns ar du inte gravid.

Positiv (gravid): Om bade testlinje och kontrollinje ses efter 3 minuter &r testet
positivt och du kan fortfarande vara gravid. Fargstyrkan kan skifta pa linjerna
beroende pa koncentration av graviditetshormon.

Ogiltigt: Om ingen fargad linje visar sig inom kontrollzonen kan testet anses som
ogiltigt. Repetera med ett nytt test. Du ar valkommen att kontakta oss for att
erhalla ett nytt test.

Bra att kanna till
Det dr ovanligt att komplikationer intraffar men det ar viktigt att du kdanner
till vad som kan handa.

¢+ Du kan fa en infektion efter aborten. Se ovan. Du kan da behova
antibiotikabehandling.

¢+ Det hdander att blodningen blir riklig och langvarig, och ibland
behoéver en kirurgisk skrapning goéras.

¢+ Det intrdffar ibland att graviditeten inte avbrutits. D3 behover en ny
behandling eller kirurgisk skrapning goras. Det ar darfor det ar
mycket viktigt att du gor ett graviditetstest 3 veckor efter aborten.

Kontakt

Gynekologimottagningen NAL
Telefon: 010-435 22 00

Vi har 6ppet dagtid pd vardagar. Valj knappval fér abortradgivning om du énskar
komma i kontakt med barnmorska. Vid hemabort finns knappval att komma fram
akut.

Gynekologiavdelning 35/37 NAL
Telefon: 010-435 03 50

D& mottagningen har sténgt &r du vdlkommen att ringa var gynekologiavdelning pa
kvallar, natter och helger.

Kuratorsmottagningen NAL
Telefon: 010-435 53 80



