Patientinformation

Medicinsk abort - behandling av
graviditetsrester i livmodern

Nar du traffat lakaren fick du veta att du har graviditetsrester kvar i din livmoder
efter din abort. Graviditeten har avstannat och delvis stdtts ut, men det ar inte helt
tomt i din livmoder annu. Detta kan medfora att ditt graviditetstest fortfarande
visar positivt resultat eller att du besvéaras av onormala blédningar. Lakaren har nu
ordinerat behandling som hjéalper kroppen att stéta ut resterna.

Behandlingen
Datum

N&r du gér din behandling hemma vill vi att du har ndgon annan vuxen narvarande.
For att minska illam3ende &r det bra om du ater och dricker som vanligt.

e Borja med att ata frukost.

o Ki ska du ta forebyggande smartlindring; 2 tabletter Alvedon a 500
mg och 2 tabletter Brufen a 400 mg som du svaljer.

e Efter en timma svaljer du 3 tabletter Cytotec.

Smartlindring
Hur mycket smartlindring som behdvs ar individuellt.

Du behéver sjalv kopa hem Alvedon 500 mg och Ipren 400 mg, dessa ar receptfria
smartlindrande ldkemedel. Vid behov kan du fortsatta ta 2 tablett Alvedon & 500
mg var sjatte timma som smartlindring (Alvedon far tas max 8 tabletter/dygn). Om
du har ont kan du ta ytterligare Ipren tabletter (Ipren far tas max 1200 mg/dygn,
alltsd 3 tabletter/dygn).

Om Alvedon och Ipren inte hjalper kan du ta 1 kapsel Oxynorm 5 mg och du kan
upprepa dosen efter 1 - 2 timmar.

Det ar bra om du inte vantar for lange med att ta smartlindring. Det ar ofta lattare
att smartlindra om du tar tabletterna innan smartan blivit kraftig.
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Varmedyna eller en varm dusch kan ha bra smartlindrande effekt. Att vara uppe
och réra sig ar bra fér att underlatta fér blédning och smarta.

Om du inte upplever att smartlindringen hjalper vill vi att du kontaktar oss.

Blédning

I samband med Cytotec tabletterna, eller senare under dagen, far de flesta
menslikande smarta och blddning, blddningen kan vara sparsam till rikligare an
mens och med sma koagler/klumpar. Om du skulle bléda sa rikligt s att du
behdver byta tre bindor pa en timma eller om du kanner dig trétt och tagen av din
blédning vill vi att du kontaktar oss. Har du inte bérjat bléda alls under
behandlingsdagen vill vi att du kontaktar oss nastkommande vardag.

Uppféljning
I manga fall behévs inget aterbesdk men du bér ta ett graviditetstest 3 veckor efter
behandlingen, testet ska da vara negativt.

Vid tecken som feber, smarta eller kraftigt illaluktande blédning vill vi att du
kontaktar oss nastféljande vardag.

Om lakaren ordinerat ett aterbesok far du en tid fér det innan du gar hem.

NADAL® hCG Pregnancy Test (teststicka) snabbguide
REF 141002

Las hur heia fortarandet gir tll innan
testet genomdors. Lit teststickor och
UTINProv Upped rumstemperatur
(15-30°C). Aviagsna teststickan wur
forpackningen och hill | andan dar
*hOG* ar tryckt. Doppa stickan i 10-15
sebunder | urmprovet. Provwitskan
DOr inte nd hisgre 3n till det
markerade max nedsattningsdjupet.
Placera teststickan pa en ren och

1 plan yia som imte suger &t sig vatska
(tex pd farpackningen)

Vinta tils den firgade linjen visss
L35 testrasultatet ofter 5 minwuter,
fastan prover med hoga hOG haiter
kan viza positiva resultat redan efter
3 minuter. Tolks inte resultatet
#fter mer 30 10 minuter

Positr:
= = = Yvihmdemmmspi
membranet. En inje visas i
- g. kontroliomeadet (C) och den andra
e knjen visas | testomeadet {T)

Negativ:

Endiast en firgad fnje visas | kontrol
linjan (C). ingen firgad linje visas pd
testet hinye omradet (T)
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Kontakt

Gynekologimottagningen NAL
Telefon: 010-435 22 00

Vi har éppet dagtid pa vardagar.

Gynekologiavdelning 35-37 NAL
Telefon: 010-435 03 50

Da mottagningen har stangt &r du vdlkommen att ringa
var gynekologiavdelning pa kvéllar, natter och helger.

Kuratorsmottagningen NAL
Telefon: 010-435 53 80
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