Patientinformation

Urinmatningslista - patientinstruktion

For att mer exakt kunna vardera dina besvar med inkontinens ber vi dig att sa
noggrant som mdjligt fylla i urinmétningslistor under tvd dygn dar du anger
klockslag fér nar du gar pa toaletten samt hur mycket du kissade. Vi vill dven att
du skriver ner mangden dryck du intar under dygnet. Observera att ett dygn bestar
av 24 timmar, sa bérjar du féra anteckning av urinmétningarna kl 07.00 ska du
fortsatta att féra anteckningar till kl 07.00 nasta dag. Du kan till exempel kissa i en
storre behallare/karl och dérefter mata mangden urin med ett vanligt hushallsmatt.

Anteckna @aven om du lacker urin i inkontinensskyddet mellan toalettbeséken. Detta
gor du genom att forst vaga det torra inkontinensskyddet och darefter vdga det
igen nar det blivit vatt. Det enklaste sattet att gora det ar med hjalp av en digital
hushdllsvdg. Har du inte ndgon sddan kan du gora en uppskattning av ungefar hur
mycket du lacker. Vi féredrar att du i férsta hand véger inkontinensskyddet da det
ger oss battre méjlighet att vardera dina lackage.

+ = lacker ndgra droppar
++ = blir fuktigt
+++ = blir vatt

Du kan &ven ange om du far ndgon trangning och hur stark (+, ++, +++) den
trangningen kanns.

Om du kissar “for sdkerhets skull”, alltsd gdr pa toaletten utan att vara kissnédig,
ska du anteckna aven detta.

Listan behdver inte fyllas i tvd dygn i rad utan du véljer tvd dygn som passar dig.
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