Patientinformation

Sakrospinosusfixation (SSF)

Sakrospinosusfixation ar en operation for framfall (prolaps) dar livmodern, eller slidans
topp om livmodern ar bortopererad, fixeras genom en syntetisk trad fast vid
sakrospinosusligamentet i backenet. Operationen syftar till att lyfta och stabilisera den
framfallna livmodern eller slidans topp, for att lindra besvar fran framfallet, sdsom en
kansla av tyngd eller tryck i underlivet.

Férberedelser infér operationen
Du kommer att genomga en gynekologisk undersokning for att bedéma graden av
framfall.

Lakemedel som 6kar blédningsrisken vid din operation
e NSAID (till exempel Brufen, Naproxen, Voltaren, Diklofenak, Ipren, Artotech)
ska du sluta med 3 dygn innan operationen.
e Acetylsalicylsyra i hogre doser (500 mg eller mer), till exempel Treo, Bamyl,
Magnecyl ska du sluta med 7 dagar fore operationsdagen.
Ater du andra ldkemedel som péverkar din blédningsrisk, till exempel Waran, Pradaxa,
Eliquis, Xarelto, kommer du fa sarskild information om hur du ska géra med dessa
lakemedel av din ansvarige lakare.

Du far anvanda Vagifem regelbundet innan operationen enligt rekommendation

Efter operationen

Aterhamtning
En period med begradnsad fysisk aktivitet &r nodvandig.

Smarta
Receptfria mediciner av typ Alvedon och Brufen racker ofta som smartlindring. Det ar

bra att ta varktabletter nar du har ont, det gor dig rorligare och kommer att paskynda
din aterhdmtning och minskar risken for blodpropp. Du kan ha ont cirka 2 - 4 veckor
efter operationen, ibland langre.
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Blodning och operationssar

Det ar vanligt med smablodningar fran slidan de forsta dygnen efter operationen och
det beror pa sarsekret fran operationssaret. Anvand inte tampong och bada inte,
duscha och anvand binda i stallet under 4 veckor. Stygnen sitter inuti slidan och
forsvinner av sig sjalva. Ibland kan det komma ut sma tradar vilket ar rester av
tradmaterialet som lakaren sytt med. Det ar ingenting du behdver oroa dig for.

Tunga lyft
Undvik att lyfta mer @an 5 kg under den forsta manaden.

Motion
Borja forsiktigt och Oka stegvis efter cirka tva manader.

Samlag
Undvik samlag under de forsta 5 - 6 veckorna efter operationen.

Urinbldsans funktion
Efter operationen ar det viktigt att du ar observant pa hur du kissar forsta dygnet, det
forekommer ibland lackage efter framfallsoperation.

Tarmfunktion
Undvik forstoppning och kraftigt krystande forsta manaden efter operationen. Om du

blir hard i magen finns det olika typer av mjukgérande medel och mikrolavemang att
kdpa receptfritt pa apoteket. Du kommer fa recept utskrivet. Det finns ocksa att kopa
receptfritt pa apoteket.

Sjukskrivning
Du kan bli sjukskriven cirka 4 veckor beroende pa vilket arbete du har.

Komplikationer

Var uppmarksam pa tecken som smarta, feber, illaluktande flytningar eller problem
med att kissa eller bajsa. Kontakta vardgivare om du misstanker infektion eller andra
problem.

Hemfard
Ibland anvands lakemedel som paverkar koncentrationsformagan, du far darfor inte
kora bil.

Uppféljning
Ett frageformular kommer att skickas till dig cirka 8 veckor samt 12 manader efter
operationen, som kvalitetsuppfoljning.
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