Patientinformation

Till dig som tar medicin for
blodtrycket efter preeklampsi eller
graviditetshypertoni

Ditt blodtryck ar fortfarande férhojt och du behdéver fortsatta kontrollera ditt
blodtryck efter att du skrivits ut fran sjukhuset.

Alternativ for blodtrycksmatning

Blodtryckskontrollerna kan géras via sjukvarden eller egenmonitorering. Det &r
|dkaren pa BB som bedémer vad som &r lampligt for din del.

Mottagning for gravida och nyforlosta, Barnmorskemottagning eller
vardcentral

Vid utskrivning frén sjukhuset far du instruktion om vart du skall vdnda dig
for att kontrollera dina blodtryck om matningarna behéver gbéras av
sjukvarden.

Egenmonitorering via hemmet

Om det ar aktuellt fér dig med egenmonitorering, kan du géra matningar av
ditt blodtryck hemifrdn och rapportera in méatningarna digitalt via appen Vard
och Halsa.

Om du inte redan har blodtrycksmanschett fér egenmonitorering via din
barnmorskemottagning kan du fa I18na med utrustning hem frén sjukhuset.

Ladda ned appen Vard och hélsa (se manual sist i informationen) for att
kunna parkoppla blodtrycksapparaten via blatand.

Nedan féljer instruktion nar du ska kontrollera dina blodtryck och hur du ska
fortsatta ta dina mediciner. Observera att ingen aktiv 6vervakning av de
blodtrycksvidrden som registreras i appen sker. Vid avvikande
blodtryck ar det darfor viktigt att du kontaktar Mottagningen for
gravida och nyforlésta p& NAL, enligt anvisningarna under

rubriken 'Vad gor du vid olika blodtrycksvarden?’.

Kontroll av blodtryck i hemmet

Efter hemgang ska du kontrollera ditt blodtryck efter féljande schema om du
inte far andra instruktioner av din ldkare.
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Du kommer méta ditt blodtryck tva ganger/vecka, pa férmiddagen mandag
och torsdag.

Forbered dig innan du mater blodtrycket

Det ar viktigt att vara i vila nar du mater blodtrycket. Undvik fysisk aktivitet,
koffein, tobak och mat i minst 30 minuter fére méatning. Sitt ner pa en
bekvam stol med foétterna plant pa golvet och vila i 5 minuter.

Placera manschetten

Rulla upp &rmen pa din hégra arm och placera manschetten runt éverarmen i
héjd med hjartat, cirka 2 - 3 cm ovanfér armbagen. Vila mot ett armstéd och
sitt med ryggstod.

Starta matningen

Under métningen, var tyst och undvik att réra pd armen eller prata. Detta kan
paverka matresultatet. Dra at manschetten sa att den inte glider ner. Man ska fa in
ett finger mellan huden och manschetten. Armen ska vara avslappnad och ligga
med handflatan uppat. Underarmen ska vila mot ett stéd, till exempel ett bord eller
armstodd pa fatolj.

Mat tvd gdnger med 1 minuts mellanrum en timma efter att du tagit din

medicin. Nar matningen ar klar, kommer blodtrycksmataren att visa ditt

systoliska (6vre) och diastoliska (undre) tryck i mmHg.

Vad gor du vid olika blodtrycksvarden?

Blodtrycket &r lika med eller léagre &n 130/80

- Minska tablettbehandlingen. Om du har flera mediciner minskar du enligt
Idkarens ordination nedan

Blodtrycket ar mellan 130-140/80-90
- Avvakta, fortsatt med eventuell medicinering och ta nasta blodtryck enligt
schemat

Blodtrycket ar 140-160 mm Hg systoliskt eller 90-110 mm Hg diastoliskt
- Kontakta Mottagningen for gravida och nyforlésta p8 NAL samma dag.
Telefon 010-435 24 30

Blodtrycket &r mer én 160/110

- Kontakta BB-mottagningen NAL utan dréjsmal. Telefon 010-435 24 30,
knappval 3

Vid symtom

Om du upplever symtom sdsom huvudvark, synstérningar eller buksméarta
ska du kontakta Férlossningsavdelningen, NAL 010-435 03 60

. o
Infér hemgang
I samrad med din lakare som skriver hem dig kan det vara s& att du ska ha ett
tidigt uppféljande besdk inom ett par veckor.

Efter cirka 8 - 12 veckor har du en tid till barnmorska eller ldkare pa
mddrahilsovarden eller specialistmddravarden fér kontroll och information.
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Du kommer da fa rad infér nasta graviditet. Om du d& har kvarstdende
blodtrycksmedicinering, kommer det skrivas en remiss till din vardcentral for
uppfdljning.

Du som har drabbats av blodtrycksstegring under graviditet I6per en 6kad risk att i
framtiden f& hogt blodtryck. Darfér rekommenderas du att arligen kontrollera ditt
blodtryck pa din vardcentral.

Dina aktuella mediciner:

Namn pa ladkemedel Dos

Inled din nedtrappning tidigast

S3 har trappar du ut din behandling:

Minska i Lakemedel Till dos
ordningen
1

2
3

Nedladdning av appen Vard och Hélsa
Ga till App Store (iPhone) eller Google Play (Android).

Sok pa Vard och hélsa for att hitta och ladda ner appen. Appen &r kostnadsfri.

1. Oppna appen och klicka pa Logga in. Inloggning sker via 1177.

2. Logga in med ditt personnummer och e-legitimation. Férsta gangen du
loggar in behdver du registrera dina kontaktuppgifter och godkanna
Anvandarvillkor.

3. Nér du loggat in kommer du till appens startsida. Pa startsidan kan du se en
sammanfattning éver ditt drende och kommande matningar, enligt den plan
som barnmorskan lagt upp for dig. Du kan ocksd se genomférda matningar i
listan, markerade med Klar.
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Overféring av matvarden Via Bluetooth

Parkoppla matutrustningen med appen, se medféljande manual till
matutrustningen.
Tips Knappen for Bluetooth sitter pa baksidan av blodtrycksmétaren.
Om parkoppling eller utrustningen inte fungerar, kontakta Hjdlpmedelscentralen, se
rubrik nedan Behov av support.
1. Logga in i V&rd och halsa. Klicka p@ knappen "Ny méatning” fér den méatning
du ska goéra idag.
2. Klicka pa knappen "Sétt i gdng!” for att starta matningen.
Anvand utrustningen enligt instruktion och gér din matning.
4. Nar matningen ar gjord ser du ditt varde i appen. Kontrollera att vardet
stadmmer.
— Om vardet stammer klickar du p3 Bekréfta. -
— Om vérdet inte stammer klickar du p& Gér om métningen.
5. Nar du bekraftat matningen kan barnmorska se dina varden.
6. Under Visa oversikt kan du se hur dina varden har férandrats éver tid

w

Lanevillkor och retur

Om du I8nat blodtrycksmatare pd sjukhuset kommer du fa ta del av Lanevillkor for
hjalpmedel

Viktigt! Nar din blodtrycksmatning ar avslutad kontaktar du barnmorska pa
BB-mottagningen pa telefon 010-435 24 30, knappval 3. Barnmorskan
kommer skicka ett meddelande med returlank for att du ska kunna skicka
tillbaka din métutrustning. Returlénken géller oavsett om du I8nat din utrustning
pa din barnmorskemottagning eller pa sjukhuset.

Problem med den medicintekniska utrustningen

Vid fel pa blodtrycksmataren eller om parkopplingen inte fungerar kan du kontakta
Hjalpmedelscentralen. Telefon: 010-473 80 80 (mandag - fredag kl.08:00-12:00,

13:00-16:30) Via Hjalpmedelcentralens hemsida kan du felanmala ditt hjdlpmedel:
www.service.vgregion.se/hjalpmedel

Problem med appen Vard och halsa

Vid problem med sjélva appen Vard och hélsa fyller du i formuléret Feedback och
support som finns i appen. Du blir kontaktad av medarbetare i supporten. Ar det
bradskande kan du anvénda telefonnumret ovan till Hjdlpmedelscentralen.

. °
Ovriga fragor

Kontakta barnmorska pa BB-mottagningen NAL Telefon 010-435 24 30,
knappval 3.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6708-1733644741-1103/surrogate/L%c3%a5nevillkor%20Maj%202023%20Svenska.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6708-1733644741-1103/surrogate/L%c3%a5nevillkor%20Maj%202023%20Svenska.pdf
http://www.service.vgregion.se/hjalpmedel

