Patientinformation

Till dig som ska eller har opererats
for framfall via titthdlsoperation
(laparoskopi)

Framfall &r en form av brack dar ndgot backenorgan - vanligtvis urinbldsa, tarm
och/eller livmoder tranger fram via slidoppningen. Molvark, skavkansla och
svarigheter att témma tarm och bldsa &r vanliga symtom. Allt som 6kar trycket mot
backenbotten (astma, dvervikt, forstoppning) bér atgéardas fore en eventuell
operation. Béckenbottentraning och behandling med lokal éstrogen bér vara igang
infér operation.

Ingreppet

I utvalda fall opereras framfall via titthalsoperation (laparoskopi), ett delmoment av
ingreppet kan behéva utforas via slidan. Vid undersdkningen infér operationen
bestdmmer ldkaren i samrdd med dig vilken metod som &r I&mpligast. Vid
framfallsoperation via titthalskirurgi fasts ett nat mellan slidtopp/livmoder och ett
ligament i bakre delen av backenet. Vistelsetiden pa sjukhus &r vanligtvis ett dygn
efter operationen.

Eftervard

o
Hemgang
Vanligen samma dag eller dagen efter.

Stygn

Foérsvinner av sig sjalv.

Operationssar

Efter operationen har du ett sar intill naveln och fér det mesta tre mindre sar pa
nedre delen av buken. Dessa sys med trad som férsvinner av sig sjélv om lakaren
inte meddelar dig ndgot annat. Pl3stret éver drren kan du ta bort efter cirka en
vecka, stripsen p& sdren kan sitta tills de lossnar.
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Blddning

Blodtillblandade flytningar fran slidan vanligen i tva - tre veckor.

Vad far jag goéra efter operationen och vad bér jag undvika?
Avsta fran bad under de férsta 2 veckorna eller sd ldnge du bléder. Duscha gar bra.

Lattare motion, som promenader, kan aterupptas direkt efter utskrivningen. Under
de forsta fyra veckorna bér du undvika att cykla och under de férsta sex veckorna
bor du inte lyfta ndgot mycket tungt eller utéva fysiskt krédvande aktivitet.

Undvik att bli forstoppad genom att ata varierad och fiberrik kost. Om du i vanliga
fall har tendens till férstoppning kan det vara bra med nagot receptfritt medel mot
forstoppning efter operationen.

Om du anvander lokal 6strogenbehandling kan du bérja med dessa nar
blédning/flytningar har upphort, eller efter tre veckor.

Samliv och anvandning av tampong kan tas upp efter fyra veckor.

Smarta

Smartlindring kan behdvas forsta veckan och kan kdpas receptfritt. Till exempel
paracetamol 500 mg 2 tabletter 3 ganger dagligen och ibuprofen 400 mg 1 tablett
2 - 3 génger dagligen. Minska antalet tabletter vid minskad smarta, minska och
avsluta Ibuprofenbehandlingen i férsta hand.

Proppférebyggande

Eftersom det finns en 6kad risk for blodproppar efter operationen rekommenderar
vi att du anvander Fragmin i sammanlagt sju dagar efter operationen (medskickas
fran avdelningen).

Sjukskrivning

Fyra till sex veckor beroende pa din arbetssituation.

Aterbesok

Endast om din ldkare s3 bestamt. Uppfoljning sker med enkéter efter atta veckor
och ett ar.

Problem

Hor av dig till oss om du upplever 6kad smarta, illaluktande flytning, feber, andra
besvar eller har fragor.

Har du opererats inneliggande, ring avdelning 35 mandag - torsdag kl 10.00 -
12.00, fredag kl 10.00 - 11.00, pa telefonnummer 010-435 03 50.

Har du opererats i dagvard ring gynmottagningen mandag - fredag kl 08.00 -
11.30, pa telefonnummer 010-435 22 00.

Vid akuta besvar 6vrig tid ringer du till Sjukvdrdsrddgivningen p& telefonnummer
1177

For mer information, se var hemsida www.nusjukvarden.se
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