
 

 

Patientinformation 

Information till dig som haft högt 

blodtryck under graviditeten 
Din diagnos 

 Kronisk eller nydiagnostiserad hypertoni 

 Graviditetshypertoni under graviditeten 

 Havandeskapsförgiftning (preeklampsi) under graviditeten 

 Svår havandeskapsförgiftning (preeklampsi) under graviditeten 

 Eklampsi (kramper i samband med graviditet) 

 HELLP (påverkan på levern, njuren eller blodkoagulation) 
 
Planering 

 Till dig som har behandlats för högt blodtryck. Blodtrycket är nu normalt och du 
behöver inte någon medicin 

Du ska kontrollera ditt blodtryck om 1 vecka på    
 

 Till dig som har behandlats med medicin för högt blodtryck före eller under 
graviditeten och ska fortsätta med medicinering 

 
Du skall fortsätta med       
 
Du ska kontrollera ditt blodtryck den   på   
 
Du ska träffa läkare den    på     
 
Du ska även kontrolleras hos läkare om 6 – 8 veckor på  
 
       
 
Vid besök efter förlossningen finns möjlighet till samtal och möjlighet ställa ytterligare 
frågor. 
Du rekommenderas årliga kontroller av ditt blodtryck. Kontakta till exempel din 
distriktssköterska. 
 
 
Undertecknad ansvarig och telefonnummer 


