Patientinformation

Infor din kommande operation

Om du star pd nagra mediciner énskar vi att du ringer till oss 1 - 3 dagar fére din
operation, for att fa veta vilka av dina ordinarie mediciner du ska ta pa
operationsdagens morgon. Vi har telefontid mandag - torsdag, telefonnummer
010 - 435 22 00, knappval 3. OBS Har du operationstid p& mandag vénligen ring
oss pa onsdag eller torsdag veckan innan.

P& operationsdagen
Mat och dryck infor din operation

e Du far dta som vanligt fram till kl 24:00 kvéllen fére operationen.

o P3 operationsdagen far du dricka klara drycker sdsom vatten, klar saft, te,
kaffe (utan mjélk och havreprodukter) fram till 2 timmar fore din
operationstid.

Fastan &r viktigt eftersom du annars i samband med narkos kan fa ner maginnehall
i lungorna. Det ar viktigt att du foljer reglerna for fasta, annars kan inte
operationen genomforas.

Forberedelser

Om nagonting tillstétt under véntetiden, exempelvis ett nytillkommet
sjukdomstillstdnd eller en nyinsatt medicin vanligen ring operationsplaneraren, se
nummer ovan.

Smink, nagellack, smycken och piercingar avlagsnas fore operationen. Vardesaker
ska lamnas hemma. Undvik kontaktlinser pa operationsdagen.

Vid alla operationer finns risk for infektioner. Du ska sjalv hjalpa till att minska
risken for infektion genom att duscha och tvatta haret med hibiscrub/descutan, var
god se bifogad instruktion. Nar du duschat pa kvallen tar du pa dig rena klader
samt baddar sdangen med rena séangklader.

Du kan ha med dig mobiltelefonen till sjukhuset men p& operations- och
uppvakningsavdelningen m&ste mobiltelefonen vara avsténgd. Det &r inte heller
tilldtet att fotografera.
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Aterbud

Om du blir férkyld, far feber eller om du far férhinder av ndgon annan orsak, ar det
viktigt att du ringer aterbud till operationsplaneraren sa tidigt som mojligt.

Om du pa operationsdagen maste ldmna akut aterbud, ring receptionen pa
operation, telefon 010 - 435 15 80. Tank pa att om du ringer aterbud eller tackar
nej till tvd erbjudna operationstider stryks du fran véntelistan och erbjuds ingen ny
operationstid.

Kostnad

Betalning sker enligt géllande taxa. Fér barn och ungdomar under 20 &r &r besoket
kostnadsfritt. Det finns mdéjligheter att betala med kort. Frikort galler. Uteblir du
frdn operationen eller lamnar sent 3terbud (inom 24 timmar) debiteras du enligt
gallande avgift.

Efter din operation

N&r operationen &r genomford ligger du pd uppvakningsavdelningen, dar du inte
kan ta emot besok. Innan du gar hem bjuder vi pa en smdrgds och nagot att
dricka.

Du ska ha en vuxen person hos dig under kvallen och natten efter operationen.

Efter operationen ska du inte kéra bil pd 24 timmar. Har du fr&gor angdende
sjukresor och reseersattning kontaktar du Sjukreseenheten pa telefonnummer
010 - 47 32 100.

Bestallning av sjukresa gérs pa telefonnummer 020- 91 90 90.
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