Patientinformation

Till dig som ska, eller har, opererat
bort livmodern via titthdlsoperation
(laparoskopi)

Vid blédningsproblem, cellférandringar, smartor eller muskelknutor gors ibland
valet att operera bort livmodern.

Lakemedel infor din operation
Lakemedel som 6kar blédningsrisk infér din operation

e NSAID (till exempel Brufen, Naproxen, Voltaren, Diklofenak, Ipren,
Artotech) ska du sluta med 3 dygn innan operationen.

o Acetylsalicylsyra i hdogre doser (500 mg eller mer), till exempel Treo, Bamyl,
Magnecyl ska du sluta med 7 dagar fére operationsdagen.

Ater du andra lakemedel som paverkar din blédningsrisk, till exempel Waran,
Pradaxa, Eliquis, Brilique, kommer du f& sarskild information om hur du ska géra
med dessa ldakemedel av din ansvarige lakare.

Ingreppet

Operationen goérs vanligen i generell narkos vilket betyder att du kommer att bli
soévd. Ingreppet tar drygt tvd timmar. Livmodern avlagsnas via titthalsteknik dar
det i regel gors fyra sma dppningar pa buken. Efter att ha fyllt magen med gas for
att battre kunna se organen i lilla béckenet sa delas livmodern av med instrument
som férs in via de sm& éppningarna p& buken. Aggledarna och/eller &ggstockar kan
ocksa tas bort i samband med operationen om du har avtalat det med din
behandlande lakare. Darefter tas livmodern ut via slidan eller genom en av
dppningarna som gjordes pa buken. Under operationen har du en kateter i
urinbldsan som normalt tas bort nar operationen avslutas. Om det uppstar tekniska
svarigheter under operationen kan det bli nédvéndigt att 6ppna buken med ett
stérre snitt som eventuellt leder till Iangre vard- och sjukskrivningstid.
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Eftervard

Hemgang
Vanligen samma dag eller nasta dag.

Stygn
Férsvinner av sig sjalv.

Operationssar

Efter operationen har du ett sar intill naveln och oftast 3 mindre sdr p@ nedre delen
av buken. Dessa sys med trad som foérsvinner av sig sjélv, om inte lakaren
meddelar dig ndgot annat. Pl3stret 6ver &drren kan du ta bort efter cirka 1 vecka.
Stripsen pa saren kan sitta tills de lossnar.

Blodning
Blodtillblandad flytning fran slidan vanligen ett par veckor.

Bad/dusch
Avsta fran bad under en manad, duscha gar bra.

Aktivitet
Inga begransningar sd lange det "kanns bra”, undvik eventuellt tunga lyft och
kraftig fysisk aktivitet under de forsta veckorna.

Samliv
Kan tas upp efter fyra-sex veckor.

Smarta

Smartlindring behévs vanligen ndgon vecka och kan kdpas receptfritt. Till exempel
Paracetamol 500 mg 2 tabletter 3 ganger dagligen och Ibuprofen 400 mg 1 tablett
2 - 3 ganger dagligen. Minska antalet tabletter vid minskad smarta. Minska och
avsluta Ibuprofenbehandlingen i férsta hand.

Proppforebyggande

Eftersom man har en 6kad risk fér blodproppar efter operationen rekommenderar vi
att du anvander Fragmin i sammanlagt 7 dagar efter operationen (medskickas frén
avdelningen).

Sjukskrivning
Vanligen tva till tre veckor beroende pa din arbetssituation.

Aterbesok
Endast om din l&kare sarskilt s& bestamt. Uppfdljning sker med enkater efter
atta veckor och ett ar.

Problem
Hor av dig till oss vid 6kad smarta, illaluktande flytning, feber, andra besvar eller
fragor.
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Kontakt

Har du opererats inneliggande, ring avdelning 35 mandag - torsdag kl 10.00 -
12.00, fredag kl 10.00 - 11.00, pa telefonnummer 010-435 03 50.

Har du opererats i dagvard, ring gynmottagningen mandag - fredag kl 08.00 -
11.30 pa telefonnummer 010-435 22 00.

Vid akuta besvar dvrig tid ringer du till Sjukvardsradgivningen pa telefonnummer
1177

Fo6r mer information, se var hemsida www.nusjukvarden.se



http://www.nusjukvarden.se/

