Patientinformation
Fosterrorelser

Vanliga moénster i fosterrdrelser

De flesta gravida kan kanna fostrets rorelser fran omkring graviditetsvecka
18 - 20, omfoderskor ndgot tidigare.

Liksom nyfédda barn ar olika, finns det ocksa skillnader mellan hur mycket
foster ror sig. En del ar mycket aktiva under sin tid i livmodern medan andra
ar lugna. Men alla foster ror sig anda fram till fédelsen. Varje foster har sitt
eget rérelsemonster och vaxlar mellan vakenhetsperioder med mycket
rorelser och perioder av vila pa cirka 30 till 40 minuter (sallan mer &n 90
minuter) da fostret &r still. Under den senare delen av graviditeten har fostret
perioder av sémn manga ganger under ett dygn, och de flesta foster har en
dygnsrytm dar de &r som mest aktiva pa kvallen. Antalet rorelser brukar nd
sin topp omkring graviditetsvecka 32 och haller sig i stort sett p& samma niva
fram till férlossningen. Det finns inget som tyder pa att rérelserna minskar i
slutet av graviditeten men karaktéren pa rorelserna kan kénnas annorlunda
jamfért med tidigare.

Fostrets rorelser i slutet av graviditeten

Det gar att dela in fostrets rorelser i tvd huvudgrupper: stora rérelser och sma
rorelser. De stora rorelserna kanns tydligt, det kan vara nar fostret sparkar,
stracker ut kroppen eller nar fostret vander sig fran sida till sida. De sma rérelserna
som fostret gér, men som inte kanns, &r att suga pd tummen, griprorelser med
fingrar och tar och andningsrorelser. Fér varje vecka som gar vaxer fostret och
rorelserna blir kraftfullare.

Under de sista manaderna av graviditeten upplever de flesta gravida rérelserna
tydligt och beskriver dem som kraftfulla. Vid fullgdngen graviditet beskrivs ofta
fosterrdrelserna som kraftfulla tryck, jamfort med de sparkar som kants tidigare.
N&r utrymmet for fostret att réra sig pa blir mindre, upplever en del att det &r som
att fostret forsoker stracka pa sig, att fostret stretchar. Andra beskrivningar &r att
rorelserna upplevs som stora, att de involverar hela fostrets kropp och att
rorelserna kanns I&ngsammare jamfort med tidigare.
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Gravida i slutet av graviditeten beskriver ocksa att det kdnns som att barnet rér sig
fran sida till sida.

Det kan vara stor skillnad fran foster till foster hur ofta och hur kraftigt det ror sig.

Om rérelserna minskar i kraft eller férekomst och avviker fran fostrets normala satt
att réra sig, kan det vara av varde att géra en kompletterande bedémning.

Kontakta Forlossningsavdelningen for radgivning.

De allra flesta gravida som upplever minskade och svagare rorelser foder ett friskt
och valmaende barn.
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