
 

 

Patientinformation 

Viktigt att tänka på efter missfall 

Efter ett missfall är det viktigt att kontrollera att graviditeten är avslutad. Du har 
fått med dig ett graviditetstest som vi rekommenderar att du tar 4 veckor efter 
missfallet. Testet ska då vara negativt. Om testet visar positivt resultat vill vi att 
du kontaktar oss.   
 

Det är normalt att blöda 2 - 4 veckor efter ett missfall. Blödningen är från början 
som en riklig mens men ska avta och inte öka. Om du fortfarande blöder med 
större klumpar vill vi att du kontaktar oss. Strax efter blödningen slutar brukar 
första mensen komma igång, för andra kan det dröja lite.  
 

Den första mensen efter ett missfall kan vara mer riklig än annars och mensvärk 
kan vara värre. Ta Alvedon och Ipren om du önskar smärtlindring.  
Om du får smärta, feber eller starkt illaluktande blödning/flytning vill vi att du 
kontaktar oss.   
 

Det är vanligt med missfall och det går inte att förhindra ett missfall.  Risken att 
få ett nytt missfall är liten för de flesta. Ett fåtal får flera missfall i följd. För dem 
som får tre missfall i följd erbjuds i vissa fall en utredning för att undersöka om 
det finns någon orsak.  
  
Att få missfall kan leda till funderingar och starka känslor.  Hur du känner dig 
efteråt beror på omständigheterna runt missfallet. Du kan alltid kontakta 
Kuratorsmottagningen på NÄL: telefonnummer 010-435 53 80.  
 

Om du önskar komma i kontakt med oss på Gynekologimottagningen NÄL är du 
välkommen att ringa 010-435 22 00.    
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