Patientinformation

Viktigt att tanka pa efter missfall

Efter ett missfall ar det viktigt att kontrollera att graviditeten ar avslutad. Du har
fatt med dig ett graviditetstest som vi rekommenderar att du tar 4 veckor efter
missfallet. Testet ska da vara negativt. Om testet visar positivt resultat vill vi att
du kontaktar oss.

Det ar normalt att bléda 2 - 4 veckor efter ett missfall. Blodningen ar fran borjan
som en riklig mens men ska avta och inte 6ka. Om du fortfarande bléder med
storre klumpar vill vi att du kontaktar oss. Strax efter blodningen slutar brukar
forsta mensen komma igang, for andra kan det droja lite.

Den forsta mensen efter ett missfall kan vara mer riklig an annars och mensvark
kan vara varre. Ta Alvedon och Ipren om du 6nskar smartlindring.

Om du far smarta, feber eller starkt illaluktande blédning/flytning vill vi att du
kontaktar oss.

Det ar vanligt med missfall och det gar inte att férhindra ett missfall. Risken att
fa ett nytt missfall ar liten for de flesta. Ett fatal far flera missfall i foljd. Fér dem
som far tre missfall i foljd erbjuds i vissa fall en utredning for att underséka om
det finns nagon orsak.

Att fa missfall kan leda till funderingar och starka kanslor. Hur du kdnner dig
efterat beror pa omstandigheterna runt missfallet. Du kan alltid kontakta
Kuratorsmottagningen p& NAL: telefonnummer 010-435 53 80.

Om du 6nskar komma i kontakt med oss pd Gynekologimottagningen NAL &r du
valkommen att ringa 010-435 22 Q0.
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Snabbguide Graviditetstest NADAL 25 IU/L
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NADAL® hCG Pregnancy Test (teststicka) snabbguide

REF 141002

Liis hur hela férfarandet gir till innan
testet genomfors. Lit teststickor och

(15-30°C). Avidgsna teststickan ur
forpackningen och hall i andan dir
"hCG” ar tryckt. Doppa stickan | 10-15

sunder i urinprovet. Prowits}
bor inte nd hogre 3n till det

rkerade max ngsdjup
Placera teststickan pa en ren och
plan yta som inte suger 3t sig vitska
(tex. pd férpackningen).

Vanta tills den fargade finjen visas.
Lis Itatet efter S mi 5
fastan prover med hoga hCG halter
3mi . Tolka inte

efter mer 3n 10 minuter.

Positiv:
Tva fargade linjer visas p3

Negativ:

Endast en firgad finje visas i kontroll
linjen (C). Ingen fargad linje visas pd
testet finje omradet (T).

We help you care!
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