Patientinformation

Viktigt att tanka pa efter abort

Efter en abort behdver du kontrollera att graviditeten ar avslutad. Du har fatt
med dig ett graviditetstest som vi rekommenderar att du tar 3 veckor efter
aborten. Testet ska da vara negativt. Om testet fortfarande ar positivt ar det
viktigt att du snarast kontaktar oss.

Det ar normalt att bloda 2 - 4 veckor efter aborten. Blédningen ar fran boérjan

som en riklig mens men ska avta och inte 6ka. Om du fortfarande bléder med

storre klumpar vill vi att du kontaktar oss. Strax efter blédningen slutar brukar
forsta mensen komma igang, for andra kan det droja lite.

Den forsta mensen efter en abort kan vara mer riklig an annars och mensvark
kan vara vdrre. Ta Alvedon och Ipren om du 6nskar smartlindring.

Graviditetssymtomen forsvinner snabbt efter aborten. Du ska vara symtomfri
2 - 3 veckor efter aborten.

Om du far smarta, feber eller starkt illaluktande bl6dning/flytning vill vi att du
kontaktar oss.

Ar du néjd med ditt preventivmedel? Har du fragor/ funderingar kring det kan du
ringa till oss eller vanda dig till barnmorska vid Ungdomsmottagning eller
Barnmorskemottagning.

Sorg eller lattnad dr normala reaktioner efter en abort. Hur du kdnner dig efterat
beror pa omstandigheterna runt aborten. Du kan alltid kontakta
Kuratorsmottagningen p& NAL: telefonnummer 010-435 53 80.

Om du 6nskar komma i kontakt med oss pd Gynekologimottagningen NAL &r du
valkommen att ringa 010-435 22 00.

Hur du tar graviditetstestet

Hall den absorberande delen av testet nedat och for in den i urinstralen sa att
den blir ordentligt fuktad, i minst 10 sekunder. Det fungerar dven att doppa
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staven i urin som ar uppsamlat i en ren behallare, doppa minst 15 sekunder. Satt
tillbaka locket pa testet, lagg sedan ner testet pa plan ren yta.

Avlas resultatet efter 3 minuter. Ett positivt resultat kan visas redan efter 1
minut. OBS Las inte av testet senare an efter 10 minuter.

Negativ (inte gravid): Om endast den bortre kontrollinjen syns ar du inte gravid.

Positiv (gravid): Om bade testlinje och kontrollinje ses efter 3 minuter ar testet
positivt och du kan fortfarande vara gravid.

Fargstyrkan kan skifta pa linjerna beroende pa hCG koncentrationen i
graviditetens olika stadier.

OBS Linjer ar enbart giltiga om de uppkommer inom 3 minuter. Las inte av efter
10 minuter.

Ogiltig: Om ingen fargad linje visar sig inom kontrollzonen kan testet anses som
ogiltigt. Repetera med ett nytt test. Du ar vdlkommen att kontakta oss for att
erhalla ett nytt test.

Uppsugningdel Testlinj: l:ontrollinje
\
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Resultat Hall har

Resultat: Gravid |

Resultat: Inte Gravid Ogiltligt svar
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