Patientinformation Lungmottagningen, NU-sjukvarden

Mykofenolatmofetil-behandling (MMF)

Effekt

MMF ar ett kraftigt inflammationshammande ldkemedel med god effekt vid
inflammatoriska lungsjukdomar. Likemedlets fulla effekt brukar nds
efter 2-3 manader vilket gér att man manga ganger behéver ta kortison
parallellt innan effekten satter in. Normalt gérs en utvardering av
behandlingseffekten efter sex manader. Har man god effekt av
medicineringen kan denna fortséatta i flera ar.

Preparat och dosering

Tablett 500 mg eller kapsel 250 mg. Vanligen ligger delintervallet pa 1500 -
3000 mg/dygn. Kapslarna skall inte dppnas och tabletterna inte krossas da
beredningen inte far inandas eller komma i kontakt med hud och slemhinnor.
MMF kan intas med eller utan féda.

Biverkningar

Den vanligaste biverkningen ar pdverkan av de vita blodkropparna som i sin
tur kan innebéra viss 6kad risk for infektioner. Dessbéttre ser vi inte sd
mycket av detta. Lite vanligare ser vi biverkningar fran mag-tarmkanalen och
da mest illamdende och diarré. For att fa en uppfattning om halten av
lakemedel i blodet brukar man géra en koncentrationsbestéamning ca en
manad efter det att man kommit upp i full behandlingsdos.

Graviditet och amning

MMF skall inte anvandas under graviditet. Kvinnor ska anvanda lampligt
preventivmedel under behandling med MMF och under minst 6 veckor efter
avslutad behandling innan planerad graviditet.

MMF skall inte anvandas under amning.

Aven man skall anvanda lampligt preventivmedel under behandling och i
minst 3 manader efter avslutad behandling.

Vaccin

De flesta vaccinationer gar bra men inte alla. Radgér med
vaccinationsmottagningen. Influensavaccin, COVID-19 vaccin och vaccin mot
lunginflammation rekommenderas generellt vid inflammatorisk lungsjukdom.
Kostnaden star patienten sjélv std for.

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v



Sida 2

Provtagning
Fore insattning kontrolleras inflammations prover (CRP), blodbild (Hb, LPK,
TPK), leverprov (ALAT/ALAT) och njurfunktionsprov (Krea).

En koncentrationsbestamning i blodet gors efter ca 4-6 veckors behandling.

Darefter f6ljs blodvarden i intervall som successivt glesas ut, se nedan
schema.
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Vart vdnder jag mig om jag har fragor eller behover dandra/avboka
tid?

Lungmottagningen tel: 010-4354850

M&n-torsdag kl. 6:00 - 10:00, Fredag kl. 6:00 - 9:00

Medicinska fragor: knappval 2

Tid- och bokningsfragor: knappval 5



