Patientinformation, Lungmottagningen NU-sjukvarden

Pneumothorax och Thora-Vent

Vad ar en Pneumothorax?

I normalfallet ligger lungan an mot brostkorgsvdaggen. Mellan lungan och
brostkorgen finns ett minimalt utrymme som kallas lungsack. I lungsacken ar
det "vakuum” dvs. lungan halls utdragen mot bréstkorgen sa att den féljer
med brostkorgens rorelse i takt med andningen. Vid pneumothorax har det
lackt in luft mellan lungan och bréstkorgen dvs. in i lungsacken. (Pneumo
betyder luft och thorax betyder brostkorg). Detta leder till att lungan faller
ihop delvis eller helt och hallet. Se bild.
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Vanliga symtom

Vanliga symtom ar ploétsligt isdttande stickande smarta i brostet och
torrhosta. Det kan ocksa kdnnas som om luften inte rdcker till vid inandning.

Varfor far man pneumothorax?

Den vanligaste formen av tillstandet &r "spontan pneumothorax”, en sjukdom
som upptrader utan ndgon utlésande faktor, men som beror pa att en
lungbldsa brustit pga en medfédd svaghet i lungbldsevaggen

En annan orsak kan ocksa vara att man har lungemfysem dvs. en sjukdom
dar lungbldsor ar ersatta av ett mindre eller stérre hdlrum som kan spricka
och luft lacker ut i lungsacken.

Pneumothorax kan ocksad uppsta pa grund av skador pa brostkorgen eller
lungsécken, t ex vid revbensbrott, djupa sarskador efter trafikolyckor eller i
samband med ingrepp néra lungsdcken. Detta kallas da for “traumatisk
pneumothorax”.

Behandling

Syftet med behandlingen &r att f& lungan utvidgad. Detta sker genom att ett
ror av plast fors in genom bréstkorgsvaggen och kopplas till en suganordning
eller ventil. Den anordning som du har fatt ar ett tunt plastrér kopplat till en
envagsventil dar luft passerar ut men inte in i plastréret igen. Dréanaget kallas
Thora-Vent.

Fordelen med Thora-Vent ar att man i basta fall kan vara hemma under
behandlingen och slippa vara pa sjukhus.

Skotsel

Dréndosan kan sitta upp till 5 dagar. Du far garna réra dig fritt, men armen
pa den sidan dar dranaget sitter far inte lyftas éver huvudet. Undvik tunga
lyft och kraftig fysisk anstrédngning. Du far inte bada men duscha gar bra
under foérutsattning att dranagets kammare skyddas mot vatten. Dranagets
kammare far diremot under inga omstandigheter tejpas over, da
luften maste kunna komma ut genom ventilen. En del patienter har
upplevt obehag i samband med duschning.
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VIKTIGT!
Tack inte dver dranagets kammare med tittslutande kladlager.

Oppningen pa driénagets framsida skall vara stdngd med vidhdngande
kork/propp.

Drénaget sitter fastklistrat mot huden och &r &ven fastsydd med tva stygn.
Drénaget &r konstruerat sd att det inte finns nagon risk att kammaren lossnar
fran sjalva dranageréret. Ibland kan det komma lite vétska i
dranagekammaren. Det ar vatska som normalt finns i lungsacken.

Flytta, repositionera eller avldgsna inte dosan pa eget bevdg. Sikra
dosan sa gott det gar och kontakta sjukvarden.

Om dranagekammaren skulle fyllas av vatska eller om du far andnod
ska du sdka sjukhus for att kontrollera att drdanaget fungerar
tilifredsstéllande.

VAD GOR JAG OM DOSAN AKER UT?

Aterbesok

Aterbesok gors i regel efter 4-5 dagar med réntgenkontroll. Om lungan da
expanderat kan dranaget tas bort. Ibland kravs fler an en kontroll. Informera
lakare om du planerar ndgot av foljande:

- Flyg eller 18nga resor
- Vistelse pd hog héjd
- Dykning, snorkling

Fragor?

Jourtid hénvisas du till Akutmottagningen NAL.
Via NU-sjukvardens véxel, tel 010 435 00 00

Kontorstid kontaktas Lungmottagningen, NAL.
Lungmottagningen tel: 010-4354850

Man-torsdag kl. 6:00 - 10:00, Fredag kl. 6:00 - 9:00
Medicinska fragor: knappval 4

Tid- och bokningsfragor: knappval 5



