Patientinformation, Lungmottagningen NU-sjukvarden

Metotrexatbehandling

Effekt

Metotrexat (MTX) ar ett kraftigt inflammationshammande och cytostatiskt
lakemedel med god effekt vid inflammatoriska lungsjukdomar.
Likemedlets fulla effekt brukar nds efter 2-3 manader vilket gér att man
manga ganger behéver ta kortison parallellt innan effekten satter in. Normalt
gérs en utvardering av behandlingseffekten efter sex manader. Har man god
effekt av medicineringen kan denna fortsétta i flera ar.

Preparat och dosering

Tablett 2,5 mg, 7,5 mg eller 10 mg.

Vanligen ligger behandlingsintervallet p& 15-20 mg per vecka.
Normal startdos ar 5-10 mg/vecka.

Metotrexat tas i endos en gang per vecka pa avsatt behandlingsdag.
Dagen efter tas tillskott en tablett av Folat 5 mg.

Biverkningar

Biverkningar delas in i de du sjalv kan kédnna av och de vi kan mata i
blodprover. De vanligaste biverkningarna &r lattare magbesvéar sdsom
illam3ende och diarré i samband med tablettintaget.

Nedanstdende &r SALLSYNTA biverkningar men bra att kanna till:

¢ Mag-tarm kanal Bl&sor och irritation i munnen.

e Hud Hudutslag och kl&da, lattare haravfall.

e Lever Paverkan med forhdjda leverenzymer.

e Lungor Torrhosta, feber, andnéd. Avbryt da behandlingen och
kontakta mottagningen.

e Blod Minskat antal vita och réda blodkroppar samt trombocyter
(blodplattar).

Du skall inte anvanda Metotrexat vid:
e Allvarlig lever- eller njursjukdom.
e Vid svara infektioner.
e Vid hdég alkoholkonsumtion. Alkohol bér ALDRIG intas samma dag som
metotrexat.
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e Metotrexat ska sattas ut 3 manader fore planerad graviditet och far

inte heller tas vid amning. Aven mé&n bér goéra uppehall 3 manader fore

planerad graviditet.

e Uppehall ska gbras i samband med antibiotikabehandling.

e Uppehdll gérs ocksa vid stdrre operationer. Kontakta gérna
mottagningen om det blir aktuellt.

e Vid andra sjukvardskontakter tala om att du behandlas med
Methotrexate.

Graviditet och Amning
Metotrexat ar fosterskadande och ska inte anvandas under graviditet.

Vaccin

De flesta vaccinationer gar bra men inte alla. Du kan fa radet att vaccinera
dig innan start av lakemedlet. Influensavaccin, COVID-19 vaccin och vaccin
mot lunginflammation rekommenderas generellt vid inflammatorisk
lungsjukdom. Kostnaden star patienten sjélv std fér och vaccinationer ges
alltid via vardcentralen.

Provtagning

Foére insattning kontrolleras inflammations prover (CRP), blodbild (Hb, LPK,

TPK), leverprov (ALAT/ALAT) och njurfunktionsprov (Krea). Du provtas aven
for virussjukdomarna Hepatit och HIV och behéver géra en lungrontgen som
utgangsbild for framtiden. Fertila kvinnor behéver 1dmna ett graviditetstest.
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Darefter f6ljs blodvarden i intervall som successivt glesas ut, se nedan
schema.

\
*Blodst. + Diff, CRP, Kreatinin, ASAT, ALAT, Hepatit B/C, HIV
- RTG pulm (utgangsbild)
- Graviditetstest fertil kvinna
J
D
eBlodstatus, neutrofila
eALAT, ASAT
eKreatinin
J
D
eBlodstatus, neutrofila
¢ALAT, ASAT
1 man eKreatini
kontroll reatinin J
N\
eBlodstatus, neutrofila
¢ALAT, ASAT
o eKreatinin
Var 14:e dag rea y
. )
eBlodstatus, neutrofila
¢ALAT, ASAT
3-6 man eKreatini
Maénadsvis reatinin y
. N\
eBlodstatus, neutrofila
¢ALAT, ASAT
6-12 man eKreatini
Var 3:e man reatinin y

Vart vdnder jag mig om jag har fragor eller behover dandra/avboka
tid?

Lungmottagningen telefon: 010-4354850

Mandag - torsdag klockan 06:00 - 10:00, Fredag klockan 06:00 - 09:00
Medicinska fragor: knappval 2

Tid- och bokningsfrdgor: knappval 5



