Patientinformation
Avdelning 51 NU-sjukvarden

Bronkoskopi

Du skall genomga en bronkoskopi - en undersékning dér luftvagarna
undersdks med hjalp av ett slangliknande instrument med kamera som férs
via munnen 6ver stambanden och ner i luftvagen.

Samtidigt som man ser hur lufttradet ser ut kan man ocksa ta olika prover, sa
som bakterieodlingar och cellprover.

Forberedelser

Prover. P8 inldggningsdagen tar vi blodprover och lungréntgen samt méter din
lungvolym i en apparat som du far bldsa i.

Fasta. Du far inte ata eller dricka efter klockan 24.00 natten innan
undersékningen.

Medicinering. P3 morgonen, ca en timme innan undersékningen, far du en
spruta med medicinering, antingen i benet eller i skinkan. Du blir trétt och
torr i munnen av sprutan. Ga EJ upp ur sdngen efter att du fatt sprutan - du
kan ramla. Toalettbestk och tvattning maste klaras av innan du far sprutan.

Kladsel. Du har vanliga sjukhuskldder eller dina egna klader pa dig, skjorta
och underbyxor gar ocksd bra om du inte vill ha mer pa dig.

Nal. Du far en blodkérisaccess (av plast) i ett blodkarl i armen, ifall du skulle
behodva ldkemedel under bronkoskopin.

Transport. Du far 8ka i din sang till lungmottagningen, dér bronkoskopin gors.
Ar du kladd ligger du ovanpa tacket.

Beddvning. Det gor vanligen inte ont att géra en bronkoskopi, men for att
dampa host- och svalgreflexer far du bedévning sprayad i halsen.
Bedévningen ges ocksa i luftréren, genom instrumentet, for att du inte skall
hosta.
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Undersdkningen tar ca 15-20 minuter. Under tiden fér undersdkningen brukar
man inte kdnna nagra stérre obehag. Om det skulle vara jobbigt kan vi ge dig
sémnmedicin och hostmedicin direkt i blodet, genom den nal du har i armen.

Efter undersokningen

Efter undersékningen aker du i séng tillbaka till avdelningen. Nu brukar de
flesta vara trotta och vilja sova i ndgra timmar. Du far inte ga ur sédngen pa 4
timmar.

Du far inte ata eller dricka pa 4 timmar efter bronkoskopin. Eftersom du &r
beddvad i halsen kan du svalja fel.

Ibland kan man uppleva luftvagsirritation, ékad hosta och heshet. Vid enstaka
fall kan upphostningen vara blodtillblandad, speciellt om provtagning skett.
Prata med din avdelningsskéterska om du har blod i upphostningen.

Du far inte lov att kéra bil samma dag som undersdkningen.

Undersdkningsfynd sammanfattas oftast dagen efter vid ldkarronden.
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