
 

 

Patientinformation 

Avdelning 51 NU-sjukvården 

Bronkoskopi  
 

Du skall genomgå en bronkoskopi – en undersökning där luftvägarna 

undersöks med hjälp av ett slangliknande instrument med kamera som förs 

via munnen över stämbanden och ner i luftvägen.  

Samtidigt som man ser hur luftträdet ser ut kan man också ta olika prover, så 

som bakterieodlingar och cellprover. 

Förberedelser 

Prover. På inläggningsdagen tar vi blodprover och lungröntgen samt mäter din 

lungvolym i en apparat som du får blåsa i. 

Fasta. Du får inte äta eller dricka efter klockan 24.00 natten innan 

undersökningen.  

Medicinering. På morgonen, ca en timme innan undersökningen, får du en 

spruta med medicinering, antingen i benet eller i skinkan. Du blir trött och 

torr i munnen av sprutan. Gå EJ upp ur sängen efter att du fått sprutan – du 

kan ramla. Toalettbesök och tvättning måste klaras av innan du får sprutan.  

Klädsel. Du har vanliga sjukhuskläder eller dina egna kläder på dig, skjorta 

och underbyxor går också bra om du inte vill ha mer på dig.  

Nål. Du får en blodkärlsaccess (av plast) i ett blodkärl i armen, ifall du skulle 

behöva läkemedel under bronkoskopin. 

Transport. Du får åka i din säng till lungmottagningen, där bronkoskopin görs. 

Är du klädd ligger du ovanpå täcket. 

Bedövning. Det gör vanligen inte ont att göra en bronkoskopi, men för att 

dämpa host- och svalgreflexer får du bedövning sprayad i halsen. 

Bedövningen ges också i luftrören, genom instrumentet, för att du inte skall 

hosta. 
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Undersökningen tar ca 15–20 minuter. Under tiden för undersökningen brukar 

man inte känna några större obehag. Om det skulle vara jobbigt kan vi ge dig 

sömnmedicin och hostmedicin direkt i blodet, genom den nål du har i armen. 

Efter undersökningen 

Efter undersökningen åker du i säng tillbaka till avdelningen. Nu brukar de 

flesta vara trötta och vilja sova i några timmar. Du får inte gå ur sängen på 4 

timmar. 

Du får inte äta eller dricka på 4 timmar efter bronkoskopin. Eftersom du är 

bedövad i halsen kan du svälja fel. 

Ibland kan man uppleva luftvägsirritation, ökad hosta och heshet. Vid enstaka 

fall kan upphostningen vara blodtillblandad, speciellt om provtagning skett. 

Prata med din avdelningssköterska om du har blod i upphostningen. 

Du får inte lov att köra bil samma dag som undersökningen. 

Undersökningsfynd sammanfattas oftast dagen efter vid läkarronden. 


