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Fardighetstraning enligt Julie Brown

Fardighetstraning enligt Julie Brown
(grupp)

Hej!

Du ar valkommen till ett bedémningssamtal infér fardighetstraning i grupp. Tiden for
besoket star i ditt kallelsebrev.

Behandlingen bygger pa dialektisk beteendeterapi (DBT). Du far trédna pa fardigheter
som kan hjélpa dig att hantera kanslor, relationer och svara situationer i vardagen.

Gruppen traffas cirka 14-16 ganger och passar dig som behéver tydliga dévningar. Varje
traff innehdller enkel information, samtal och évningar och vi anvander kursmaterial
med mycket bilder och korta filmer. Mellan varje traff far du en hemuppgift dar du
tranar pa nagot som kan hjalpa dig i vardagen. Det kan handla om kénslor, stress,
relationer eller svara situationer.

I gruppen far du bland annat tréna pa att:

e kanna igen kanslor och kroppens signaler

e lugna dig nar kanslorna blir starka

e prata tydligt med andra

e ta hand om dina relationer

e |dsa problem steg for steg

e gbra sadant som &r hjalpsamt och tryggt for dig

Kursledarna har tystnadsplikt. Vi ber alla i gruppen att visa respekt fér varandra och
inte berdtta om det som sags i gruppen eller vilka som deltar i gruppen.

Om du har frégor eller inte vill vara med i gruppbehandlingen s& kontaktar du
psykiatrimottagning Vanersborg via 1177 sa snart som méjligt.

Med vanlig halsning



