Patientinformation

Infor din operation p& NAL

Om du anvander lakemedel

Ring oss 2 — 3 vardagar fore din operation, sa beréattar vi vilka lakemedel du ska ta pa
operationsdagen. Telefon 010-435 15 35 (kl. 07:00 — 12:00). Ta &ven med dina
lakemedel till sjukhuset.

Valkommen till oss

Vart mal &r att ta hand om dig direkt nar du kommer, men var &nda beredd pa véntetid.
Det beror pa att vi fortfarande tar hand om personen fore dig.

Du kommer att méta underskoterskor, sjukskoterskor och lakare som foljer dig genom
operationsdagen. Vi ar intresserade av dina énskemal, fragor och synpunkter sa berétta
garna for oss nér vi tréffas.

Det &r tillatet att ha med sig mobiltelefon, men inte att fotografera. Telefonen kommer
vara inlast i ett skap tillsammans med dina andra tilln6righeter under tiden du ar inne pa
operationsavdelningen och uppvakningsavdelningen.

En del personer &r kansliga for parfym och andra starka dofter, sa vi ber att du och
eventuella medféljare inte har det pa er nar ni kommer till oss.

Vi ar ett rokfritt sjukhus.

Forberedelser

Se till att du har smartstillande tabletter som innehaller paracetamol hemma. Det finns
att kopa utan recept.

Du ska duscha med vanlig flytande tval vid tva tillfallen — en gang dagen fore din
operation och en gang pa operationsdagens morgon. Haret tvattas med vanligt schampo
vid minst ett tillfalle. Innan du startar forsta duschen ska du ta bort alla smycken och
piercingar och inte anvanda forran efter operationen. Torka dig med ren handduk, ta pa
dig rena kl&der och sov i sdng med rena sédngklader.
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P3 operationsdagen

Ata

Du far lov att ata och dricka som vanligt dagen fore din operation dnda fram till klockan
24.00. Efter klockan 24.00 far du inte ata nagonting alls forran operationen ar
klar.

Dricka

Efter klockan 24.00 far du endast lov att dricka vatten, saft, kaffe/te utan mjolk fram till
tva timmar innan du ska komma till oss. Om du har diabetes, magkatarr, magsar,
halsbranna eller brack pa magmunnen far du inte dricka nagot alls efter klockan 24.00.

For din egen sakerhet ar det mycket viktigt att du foljer dessa regler! Galler bade for
operationer i narkos och bedévning.

Du kommer att traffa lakaren som ska operera dig sa att ni far prata med varandra fore
operationen.

Anvand inte kontaktlinser pa operationsdagen.

Efter din operation

Nér operationen &r fardig kommer du vara pa var uppvakningsavdelning tills du &r klar
att aka hem. Strax efter operationen bjuder vi dig pa fika.

Du tréaffar da ocksa lakaren som har opererat dig och du far med dig de instruktioner,
intyg, recept och lakemedel som du behdver nar du ar nyopererad.

Resan hem ansvarar du for sjalv. Du far inte kora bil inom 24 timmar efter din
operation.

Stanna kvar over natten?

Det finns en plats reserverad for dig om du behdver stanna kvar éver natten efter
operationen. Ha med dig hygienartiklar och annat du kan behéva. Om du anvander
utrustning for snarkning eller andningsuppehall pa natten — ta med den! Vill du ha med
dig en dator far du garna koppla upp dig pa vart tradlosa natverk. Du far ta emot besok
av max tva personer. Vi rekommenderar att du har med dig klader som du tycker ar
bekvama. Du bjuds pa en lattare maltid och frukost. Platsen &r din till och med klockan
10.00 dagen efter operationen.



Kontakta oss

Har du fragor infor din operation, kontakta operationskoordinator — se telefonnummer i
kallelsebrevet.

Behover du kontakt med sjukvarden inom 24 timmar efter att du lamnat sjukhuset —
ring till uppvakningsavdelningen pa telefon 010-435 13 85. Efter kl. 19.00 pa fredagar
héanvisar vi till 1177.

Behover du kontakt med sjukvarden angaende din operation efter ett dygn, sa ringer du
den mottagning som du var pa infér beslut om din operation:

Brostcentrum, telefon 010-435 33 73
Gynekologmottagningen, telefon 010-435 22 00
Kirurgmottagningen, telefon 010-435 34 00
Kéarlmottagningen, telefon 010-435 23 10
Ortopedmottagningen, telefon 010-435 39 00
Urologmottagningen, telefon 010-435 40 50

Sjukresor

Om du behdver boka en sjukresa eller har fragor om reseersattning — kontakta Kund-
och resetjanst, telefon 020-91 90 90. Information om sjukresor finns att lasa pa
www.1177.se, valj Véstra Gotalandsregionen och sok pa sjukresor.
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