Patientinformation

Anala sjukdomar

Om sjukdomar kring andtarmsoppningen

Denna grupp av sjukdomar omfattar bland annat hemorrojder, slemhinnesprickor,
polyper, fistlar och hudflikar. Samtliga dessa kan ge symtom som smarta vid
tarmtémning, blod i avforingen eller svarighet att halla sig ren.

Hemorrojder

Hemorrojder &r aderbrack i blodkarl i och kring dndtarmséppningen. Det finns manga
behandlingsmetoder for hemorrojder varav operation ar den mest omfattande. Vid
operationen avlagsnas hud och slemhinna samt sjalva karlnystanet. Pa karlstjalken satts
ett stygn som sedan forsvinner av sig sjalv. For att undvika infektion efter operationen
lamnas saren 6ppna.

Slemhinnesprickor (fissurer)

Slemhinnesprickor uppstar oftast i samband med hard avforing. Sprickan &r smartsam
och ger upphov till ett kramptillstand i slutmuskeln. Krampen gor att sprickan laker
samre. Behandlingen gar ut pa att hava kramptillstandet. Det sker genom att ldkaren
tanjer pa slutmuskeln medan du ar nedsévd. Efter det slapper krampen och sprickan
laker i de flesta fall. Ibland tvingas man gora ett andra ingrepp om sprickan inte laker.
Léakaren gar da in via ett litet snitt och skar av nagra fibrer i slutmuskeln for att krampen
ska slappa.

Polyper

Polyper ar sma utvaxter i eller utanfor analoppningen. De kan utgéras av godartade
tumarer i slemhinnan eller vara resttillstand efter tidigare hemorrojder. Operationen
innebar att forandringen skars eller branns bort. Saret lamnas 6ppet och laker pa nagra
veckor.

Fistlar

En fistel ar en smal gang som leder fran andtarmen ut pa huden bredvid andtarms-
oppningen. Den kan bildas som resttillstand efter lokala infektioner i omradet.
Operationen innebér att fisteln klyvs ut till huden. Darigenom bildas ett dppet sar som
ska lakas fran botten. I komplicerade fall behandlas fistlar med s k tradknytningsteknik,
vilket ofta kraver flera ingrepp fram till l&kning.
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Hudflikar

Med hudflikar menas veckbildning i huden intill analéppningen. Operationen innebar
att flikarna klipps eller skars bort. Saren, som kan vara upp till nagra centimeter stora,
lamnas Oppna for att inte bli infekterade.

Pa operationsdagen

Pa operationsdagens morgon ska du duscha och ta ett lavemang innan du aker till
sjukhuset. Lavemang finns att kdpa receptfritt pa apoteket (t ex Mikrolax, Klyx eller
Toilax). Om du brukar vara hard i magen kan det vara bra att ta ett milt mjukgorande
avforingsmedel (t ex Laktulos) i nagra dagar fore operationen.

Efter operationen

Att skdta magen

Det &r viktigt att dricka mycket vatska, cirka 1 — 2 liter per dygn, samt att &ta en fiberrik
kost for att stimulera tarmen.

Forsta gangen du ska ha avforing efter operationen kan det vara besvarligt. Det finns
smartstillande tabletter som ar bra att ta i samband med toalettbesok. Du bér ocksa ta
tarmstimulerande medel, t ex Laktulos, for att inte bli hard i magen. Eventuellt recept
far du pa t ex Laktipex for att inte bli hard i magen.

Saret
Saret laker pa 1 — 4 veckor beroende pa typen av ingrepp. Enstaka ganger uppstar en
mindre blodning fran operationsomradet, vilket i regel inte kraver nagon behandling.

Livsforing

Hemma skoter du saret genom att duscha med ljummet vatten morgon och kvall samt
efter toalettbesok. Anvénd inte toalettpapper utan badda med mjuk handduk. Undvik
mycket sittande, anvand mjuk kudde nar du maste sitta.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden varierar med vilket arbete du har.

Aterbesok

Eventuellt aterbesok sker efter verenskommelse.

Komplikationer
Skulle det uppsta en kraftig blédning fran tarmen ska du ringa 1177.

Vid andra problem, eller om du har nagra fragor, ar du valkommen att ringa
kirurgmottagningen, tel 010-435 34 00, knappval 2.



