Patientinformation

Operation av skoldkortel eller
biskoldkortel

Du har tillsammans med din lakare kommit 6verens om att du ska genomga operation
av din skoldkartel eller biskdldkortel.
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Inskrivningsdagen
Du ar valkommen till Kirurgmottagningen pa NAL, entréplan, malpunkt D.

Du kommer traffa en sjukskoterska och en kirurg pa kirurgmottagningen.

Oron-Nasa-Hals-lakare kommer utfora en stambandskontroll infor operationen i syfte
att kontrollera ursprunglig stambandfunktion, da det finns en liten risk for skada pa
stdmbanden i samband med operationen.

Narkoslakare kommer goéra en narkosbedémning infor operation samt ga igenom
lakemedel som ska tas pa operationsdagens morgon.

Réakna med att besoket tar hela dagen.
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Forberedelser

Kvillen innan operation samt pa operationsdagens morgon ska du duscha och tvatta
haret med flytande tval eller duschgel. Det ar viktigt att du foljer instruktionerna kring
hur du duschar for att minska risken for sarinfektion. Hafte med tvattinstruktioner far du
vid inskrivningsbesoket.

Du far dta och dricka som vanligt fram till klockan 24.00 kvallen innan. Efter klockan
24.00 far du inte ata nagonting alls forran operationen ar klar.

Efter klockan 24.00 far du endast lov att dricka vatten, saft, kaffe/te utan mjolk fram
tills tva timmar innan du ska komma till operation. Om du har diabetes, magkatarr,
magsar, halsbranna eller brack pa magmunnen far du inte dricka nagot alls efter klockan
24.00.

Det ar viktigt att du slutar roka minst 4 veckor fore planerad operation och haller upp i
6-8 veckor efter utford operation. Studier visar att rokstopp infor operation minskar
risken for komplikationer.

Rakning/ harborttagning vid och i narheten av operationsomradet ska inte ske inom en
vecka fore operation. Sma sar/hudskador dar bakterier kan véxa till uppstar ofta, vilket
okar risken for sarinfektion.

Anvand inte smycken, piercing, nagellack, hudkram, harbalsam eller smink.

Anvand inte kontaktlinser pa operationsdagen.

Operation
Pa operationsavdelningen far du stodstrumpor, dessa ska du ha pa dig forsta dygnet.

Om du har tandprotes eller horapparat kommer dessa forvaras i ett skap under
operationen. Dessa aterfas nar du kommer till uppvakningsavdelningen.

En operation pa skoldkorteln eller biskoldkorteln gors alltid i narkos. Operationen gors
via ett snitt tvars 6ver nedre delen av halsen. Precis pa baksidan av skoldkorteln gar
nerven till stimbanden. Risken for att skada nerven i samband med operationen ar
valdigt liten. Det finns som vid alla operationer risk for blédning och infektion, &ven om
risken ar liten. Narkosen kan innebara en pafrestning for hjérta och lungor.

Efter operationen
Efter operationen kommer du vardas pa uppvakningsavdelningen fram tills morgonen
efter. Dar finns det inte tillgang till enkelrum. Tyvérr ar det inte tillatet med besokare.

Det ar tillatet att ha med sig mobiltelefon, men det &r inte tillatet att prata i den eller
fotografera. Mobiltelefonen kommer vara inlast i ett skap tillsammans med dina andra
tillnorigheter under tiden du ar inne pa operationsavdelningen.

Pa uppvakningsavdelningen finns det en lanetelefon du kan ringa korta samtal med.



Smarta

Det &r helt normalt att kanna en viss smarta och svullnad i operationsomradet efter
operationen, du far naturligtvis smartstillande om det behdvs. En del far kénslan av en
klump i halsen, troghet att svélja och stelhet den forsta tiden efter operation. Det ar helt
normalt och kommer forsvinna av sig sjalvt inom ett par dagar.

Né&r du & hemma rekommenderar vi i forsta hand att du tar Paracetamol (t ex Alvedon
eller Panodil) vid smaérta. Vid starkare smarta kan du kombinera Paracetamol och
Ibumetin (t ex Ipren).

Operationssnittet

Operationssnittet ar sytt med stygn som sitter inuti huden och som forsvinner av sig
sjalvt. Over snittet sitter tunna tejpremsor (steristrips) som skall sitta i 2—-3 veckor,
darefter ar saret lakt. Du tar sjalv bort tejpen hemma.

Efter operationen ska saret vara helt torrt i tva dagar, sedan gar det bra att duscha som
vanligt.

For att drret ska bli sa fint som mojligt kan man fortsatta att anvanda hudvanlig tejp
over arret i sex manader. Arret bor inte utsattas for solljus forsta aret, skydda arret med
tyg eller hog solskyddsfaktor.

Sarinfektioner forekommer i séllsynta fall. Vid tecken pa sarinfektion sasom tilltagande
smadrta, rodnad, svullnad, varmeodkning eller feber kontakta kirurgmottagningen.

Lagt kalkvarde

Biskoldkortlarna, som sitter intill skdldkorteln, reglerar kroppens kalkbalans. Denna
funktion kan paverkas bade av operation av hela skoldkorteln och operation av
biskoldkortlarna. Blodprov tas for att mata kalknivan. Vid lagt kalkvarde kan symtom
som domningar, pirrningar och stickningar i fingrar, tar och runt munnen férekomma.
Vid lagt kalkvarde behdver man ofta ata kalktabletter och ibland dven D-Vitamin.
Kontakta kirurgmottagningen om du far nagot av ovanstaende symtom.

Hemgang
De flesta aker hem dagen efter operationen. Du far inte kora bil inom 24 timmar efter
din operation.

Sjukskrivningsintyg utfardas vid utskrivningen. Det ar vanligt med tva veckors
sjukskrivning. Vi rekommenderar att du inte lyfter tungt eller tranar hart under dessa tva
veckor. Det ar oftast en fordel, for bade lakning och den trétthet som kan uppsta efter
operationen, att forsoka vara aktiv. Ta garna dagliga promenader.



Provtagning efter operation

Sex veckor efter operation kommer du fa ta blodprover pa din vardcentral for att kolla
amnesomsattningen och/eller kalkbalansen. Efter atta veckor kommer endokrinkirurg
kontakta dig angaende provsvar.

Sjukresa

Om du av hélsoskél behdver resa med sjukresetaxi och inte kan resa med
kollektivtrafik, behdver du ett reseintyg. Kontakta din vardgivare som kan skriva ett
reseintyg om du har medicinska skal att dka med sjukresetaxi.

Om du behdver boka sjukresa eller har fragor om reseersattning, kontakta Kund- och
resetjanst, telefon 020-91 90 90.

Information om sjukresor finns att lasa pa www.1177.se, valj Véstra Goétalandsregionen
och sok pa sjukresor

Kontakta oss
Endokrinkirurgiska teamet
Kirurgkliniken NAL

461 85 Trollhattan

Tfn 010-435 34 00
man-tors 7.30-15.30, fre 7.30-10.00 - knappval 1

Planeringssjukskoterska tfn 010-435 34 20
man-tors 9.00-10.00

www.nusjukvarden.se
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