Patientinformation

Tvattinstruktioner infor operation

Forberedelser

Vid alla operationer finns risk for infektioner. Du ska sjélv hjalpa till att minska risken
for infektion genom att duscha och tvatta haret kvéllen innan, samt duscha pa
operationsdagens morgon. Haret tvattas vid minst ett tillfalle med vanligt schampo,
balsam ska inte anvandas. Kroppen rengérs med vanlig flytande tval. Denna typ av
dusch som genomfors infor en operation kallas for dubbeldusch och instruktioner for
denna ges nedan:

Dubbeldusch
Du ska ha rena klader, ren handduk och renbaddad sang efter forsta dubbelduschen.

Nagellack, smycken och piercing avlagsnas fore forsta duschen och ska inte anvéndas
forran operationen ar genomford. Hudlotion och smink far inte heller anvéndas.

e Skolj har och hela kroppen med vatten.

e Borja rengdringen uppifran och ner. Det vill siga starta med att schamponera
haret, tvala sedan in ansikte, 6verkropp, ben och fétter. Var sarskilt noga
med armhalor, navel och ljumskar.

e Skolj sedan av schampo och resten av kroppen.

e Upprepa sedan samma procedur igen.

e Torka med ren handduk

Nu &r forsta dubbelduschen gjord. Nasta dubbeldusch gors pa operationsdagens
morgon. Da behover du inte tvétta haret igen.

Rakning
OBS! Rakning eller annan typ av harborttagning vid eller i narheten av operations-

omradet, far inte ske inom en vecka fore operationsdagen eftersom det okar risken for
sarinfektion. Haravkortning sker pa operation av personal.
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Checklista
e Rena klader, sangklader och handduk.

e Avléagsna nagellack, smycken och piercingar.

e Dubbeldusch kvll.
e Dubbeldusch morgon.

Kontakta oss

Endokrinkirurgiska teamet
Kirurgkliniken NAL
461 85 Trollhattan

Tfn 010-435 34 00
man-tor 7.30-15.30, fre 7.30-10.00 - knappval 1

Planeringssjukskoterska tfn 010-435 34 20
man-tor 9.00-10.00

www.nusjukvarden.se

VGR17692

Sida 2


http://www.nusjukvarden.se/

