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Pegasus - fysisk grupp

Kurs for vuxna med adhd (grupp)

Hej!

Du ar valkommen att delta i en PEGASUS-kurs for personer med adhd som kommer att
hallas en gang i veckan med start enligt ditt kallelsebrev.

P& kursen far du lara dig mer om adhd och hur man p3 olika satt (t.ex. genom &ndrade
rutiner, struktur och strategier, medicinering samt psykologiska interventioner) kan
hantera de svarigheter som adhd kan innebéara. Det blir ocks@ manga tillfillen att fa
prata med andra med liknande erfarenheter.

Kursen bestar av flera tillfallen, med olika teman som; Adhd hos vuxna, Behandling och
egenvard, Stress och hélsovanor, Struktur och hjélpmedel i vardagen, Leva med adhd,
Adhd i relationer, Adhd i arbetslivet och samhallets stéd.

Om du har nagra fragor eller om du inte &r intresserad av denna kurs, kontakta var
mottagning via 1177 snarast méjligt.

Med vanlig halsning



