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Patientinformation

Informationsbrev om Digital adhd-
mottagning Psykiatriska kliniken NU-
sjukvdrden

I NU-sjukv8rden finns nu en digital specialistmottagning fér patienter med
lédkemedelsbehandling av adhd. Du som f8r det hdr brevet skickat till dig kommer
framéver f8 din uppféljning via den digitala mottagningen.

Vad innebar Digital adhd-mottagning?

P& Digitala adhd-mottagningen far patienter som &r dver 18 &r med behandling
for adhd, uppféljning och férskrivning av recept. P& mottagningen arbetar
specialistlakare i psykiatri, sjukskéterskor och sekreterare. Du som patient
kommer erbjudas arligt Idkarbesdk och vid behov dven sjukskéterskebesok.
Besoken kommer ske digitalt i VGR-appen "Vard och Hélsa” genom
videomoéten. Det ar personal inom specialistpsykiatrin som bedémer om du som
patient &r lamplig att féljas pa den digitala mottagningen eller om du behéver
fortsatta foljas pa din ordinarie psykiatrimottagning

Syftet med Digital adhd-mottagning ar att erbjuda hég tillganglighet och
kontinuitet till patienter med adhd-behandling. For att kunna arbeta effektivt
kommer mottagningen félja VGRs medicinska riktlinjer, samt ha ett
strukturerat arbetssatt dar du som patient férvantas gora vissa saker sjalv, las
vidare nedan for detaljer om detta.

Vad erbjuder Digital adhd-mottagning?

o Aterbesok till 1akare, sker digitalt via VGR:s app "Vard och Halsa”

e Sjukskdterskebesdk vid behov

e Justering eller byte av adhd-medicinering vid behov

« Receptférnyelse mellan ldkarbesék enligt din vardplan, (vanligtvis var sjatte
manad)

e Kontakt via 1177

e Vid behov remisser for blodprovstagning

« Intyg rérande diagnos for vissa studier eller arbete samt kdrkortsintyg avseende
adhd. Vi kan ocksa utfarda intyg pa engelska om medicinering fér resor utanfér
Schengenomradet. Du bekostar dina intyg enligt gallande avgiftstaxor i Véstra
Gotalandsregionen.

« Mojlighet att fa ta del av digitalt material i syfte att l&ra sig mer om adhd och
stdd i det dagliga livet.
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Vad férvantar vi oss av dig som patient?

Hos oss far du traffa ldkare for uppfdljning av medicinering minst en gadng om aret. Du
som patient far via 1177 ett digital brev 6 veckor innan det ar dags for lakarbesoket.
Du behéver da sjalv kontrollera dina méatvarden sasom blodtryck, puls och vikt samt
svara pa nagra frageformuldr kring ditt maende i appen "Vard och Halsa". Har inte
métvérden och frageformular inrapporterats inom tva veckor avbokas ldkarbessket och
ldkemedel kan inte forskrivas. Denna tid &r ombokningsbar via 1177.

Vi behover ocksd ha ditt samtycke till att gd in i NPO (Nationell patientdversikt) for att
kontrollera din lakemedelsférteckning, sa att oldmpliga kombinationer inte forskrivs
tilsammans med CS (centralstimulerande) ldkemedel. Om samtycke inte ges kan CS
lakemedel inte forskrivas med hansyn till patientsdkerheten.

Vid behov av receptférnyelse @r det du som patient som signalerar till oss att ditt
recept behéver férnyas och det bér ske minst 2 veckor innan utgang. Detta gor du i
1177 under "Férnya recept”. Vi vill d& ha dina aktuella méatvarden fér blodtryck puls och
vikt registrerade i "Vard och Halsa”,

Alla frageformuléren skickas ut via “Vard och Hélsa” och dar rapporterar du dven in
dina matvarden.

Matvardena kan tas genom:

e Egen blodtrycksmatare som ar godkand som medicinsk produkt
« P3 vardcentralen
e Vissa Apotek erbjuder kontroll av blodtryck, puls och vikt

Utan métvérden eller samtycke NPO kommer dina likemedel inte kunna férnyas.

Om din kontakt med oss uteblir eller att dina matvarden inte inkommer, kontaktar vi
dig for ett avslut.

Vi vill podngtera att vi inte ersitter forlorade doser av centralstimulerande
lakemedel!

Om maendet forsamras?

Om du férsamras i ditt psykiska maende tar vi stallning till om det har samband med
din adhd-medicinering och vid behov justeras denna. Andra dtgérder, sdsom kortvarig
sjukskrivning, kan bli aktuellt. Om dina symtom bedéms lindriga kommer vardcentralen
ocksa kunna hjalpa dig.

Om din lakare beddémer att du behdver mer insatser fran specialistpsykiatrin kommer
du féras tillbaka till en av NU-sjukvardens Psykiatrimottagningar.
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Kontakta Digital adhd-mottagning

Anvéand i forsta hand 1177 for att kontakta oss. Vi kommer d& hora av oss till dig, eller
boka in ett digitalt vdrdméte inom ett par dagar. Tank pd att du har ett aktuellt
mobilnummer inlagt i 1177, da det ar dar vi hdmtar dina uppgifter.

Avbokning/ombokning sker via 1177

Vid behov av kontakt vid akuta psykiatriska besvar ring psykiatriska mobila teamet
eller den psykiatriska akutmottagningen som du ndr via NU-sjukvardens véaxel pa
telefonnummer 010-435 00 00

Vidlkommen till Digital adhd-mottagning!



