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Patientinformation

Lumbalpunktion/ryggvatskeprov

Du kallas till neurologimottagningen fér utférande av ryggvatskeprov (lumbalpunktion).
Undersokning som anvénds for att f& en bild av hur centrala nervsystemet mar. Malet
&r att fa ut ryggvéatska som sedan analyseras. Svaret kan ge information om sjukdom
och behandling. Ryggvatskan ar en vatska som finns i huvudet och ryggradskanalen
runt och inuti hjdrnan och ryggmargen. Det finns runt 200 ml totalt och det pagar en
standig produktion av vatskan.

Om du tar blodfértunnande likemedel behéver du oftast géra uppehdll med den
fore din lumbalpunktion. Se till att neurologimottagningen innan besbdket har kannedom
om alla lakemedel du tar. Du far mer information av din lakare eller
kontaktsjukskdterska.

Hur gér det till? For att fa ut ryggvatskan anvénder man en nal. Du kommer antingen
att sitta upp, framatlutad med béjd rygg, eller ligga p& ena sidan med kn&na upp mot
hakan (fosterstallning). Denna stdllning ékar utrymmet mellan ryggkotorna, vilket gér
det lattare att fa in ndlen. Lakaren trycker pa ryggen for att hitta ratt stélle att ta
provet. Darefter tvittas omradet. Nalen sticks sedan forsiktigt in mellan tva kotor.
Enstaka personer kan kanna en kort lokal smérta eller en smarta som stralar ner i ena
benet. Detta &r helt ofarligt. Nar ndlen far kontakt med vatskan droppar vétskan
Iangsamt ut genom ndlen. Man tar ut det antal milliliter som behdvs. Sedan drar man
ut ndlen och satter pa ett pldster. Undersékningen tar cirka 30 minuter. Blodprov tas pa
dig for att kunna jamfora resultat frdn ryggvatskan med varden fran blodet.

Hur mar jag efterdt? Du har inga restriktioner efter lumbalpunktionen. Du kan kora
bil hem efter besdket och dven jobba igen samma dag. Drick garna mycket under det
forsta dygnet.

Nir far jag svaret? Beroende pa vilka analyser som gérs kan det ta upp till 2 veckor
innan lakaren far resultatet.
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Finns det nadgra risker? Alltid nar man sticker genom huden finns en risk for
infektion. Denna risk &r dock nastan obefintlig vid lumbalpunktion. En annan risk ar sa
kallad postpunktionell huvudvark. Nagra procent drabbas av detta. Om du drabbas av
huvudvarken kommer den oftast dagen efter. Den kommer nar du sitter upp eller reser
dig, och minskar nar du ligger ner. Den kan vara besvarlig, men &ar ofarlig och brukar
ga dver pa nagra dagar. Att ligga ner hjalper mot varken. Drick ocksd mycket vétska,
garna drycker med koffein.

Ar lumbalpunktion farligt? Nej, allvarliga komplikationer &r mycket sallsynta.
Lakaren sticker in ndlen s3 Iangt nere pa ryggen att den inte kommer &t sjalva
ryggmargen.



