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Valkommen till BUP Atstérningsmottagning Uddevalla sjukhus

P& BUP atstérningsmottagning behandlar vi dig som ar yngre dn 18 &r och har en
allvarlig tstérning sdsom anorexi och bulimi. Du och dina vardnadshavare kallas nu pa
ett forsta samtal, ett s3 kallat bedémningssamtal.

Hos oss arbetar kuratorer, sjukskoéterskor, dietist, fysioterapeut, sekreterare och
lakare. Vi arbetar i team for att du tillsammans med dina vardnadshavare skall fa sa
bra vard som méijligt.

N&r du kommer till sjukhuset sd ska du férst anmaéla dig i centralreceptionen. Har du
eget BankID eller en kod fran kallelsen kan du i stéllet checka in med mobilen. N&r ni
kommer till &tstérningsmottagningen far ni sitta ner i vantrummet tills er behandlare
kommer och hamtar er.

Du och dina vardnadshavare far beratta om hur din &tstérning och livssituation ser ut.
Vi kommer att underséka hur &tstdrningen paverkar din kroppsliga halsa och hur du
mar psykiskt. Vi informerar om &tstérningar, vilken behandling vi erbjuder pa var
mottagning samt svarar pa fragor som du eller dina vdrdnadshavare har. Om du eller
dina vardnadshavare vill sa finns det mojlighet att prata en stund ensam med
behandlare.

Vid forsta besoket traffar du en sjukskoterska for kontroller av puls, blodtryck, langd
och vikt. Man véger sig i underkldderna. Du far vélja om du vill att ndgon foljer med dig
vid denna undersdkning. Det férsta samtalet tar cirka en och en halv timme.
Behandlaren ska se till att alla som &r med pa métet far prata. Nar motet &r slut
bestammer vi tillsammans om vi ska traffas en gang till eller om vi har den information
vi behéver. Utifran informationen vi samlat in under samtalet med dig och dina
vardnadshavare kommer vi fram till om vi kan erbjuda dig vard. Detta gor vi
tillsammans med vara kollegor pd ett méte som heter behandlingskonferens

Alla behandlingar inleds med information om sjukdomen. Tillsammans undersoker vi
vilka behov och svarigheter just du och din familj har. Vi erbjuder dig och dina
vardnadshavare familjebaserad behandling dd det &r den behandlingsmetod som visat
sig ha bast resultat enligt forskning. Du och dina vardnadshavare kommer d& att ha
samtal tillsammans med tva behandlare. Fortsattningsvis brukar beséken pa
mottagningen ta cirka en timme.

Att ha en &tstérning innebér oftast att man ar radd for férandring och radd for att ga
emot sin dtstérning. Vi lagger darfor mycket fokus pa att hantera den angesten som
manga patienter med &tstérning upplever. Mnga med atstérning pendlar mellan att
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vilja f& hjalp och att inte vilja det, darfér &r motivationsarbete en viktig del av
behandlingen. Det &r bra att ha ndgon nérstdende som kan stétta dig nér det ar svart.

Vi som arbetar inom hélso- och sjukvarden har tystnadsplikt och det rader sekretess.
Det betyder att vi inte berattar féor andra om saker som rér dig. Om vi under métet
med dig skulle f& information om saker som gér att vi blir oroliga for att du far illa sa
har vi skyldighet att anmala var oro till Socialtjansten fér att ni ska fa ratt hjalp.

Besoken till oss ar kostnadsfria men ni behdver avboka bestket senast 24 timmar
innan avtalad tid om ni far férhinder. Avbokning ldmnas till mottagningstelefonen 010-
435 19 10. Ar det ingen som svarar sa kan man ldmna ett meddelande pa
telefonsvararen. Lamna inga avbokningar till behandlarnas telefoner utan endast till
mottagningens nummer. Om man uteblir eller avbokar fér sent kommer en rékning pa
100 kr att skickas.

(OBS! Frén och med den 2026-03-16 f4r BUP Atstérningsmottagning nytt
telefonnummer, ring 010-435 19 50 och tryck 3, f6lj sedan anvisningarna).

Tips pa bra lankar:

Atstorning.se
1177.se - Atstérningar

Frisk&Fri - Riksféreningen mot atstérningar

Tjejzonen - Vi lyssnar

Tiejzonen - Atstérningszonen

Uppdrag Atstérning — en motkraft bland farliga algoritmer | Sahlgrenskaliv



http://www.atstorning.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/atstorningar/atstorningar/
https://www.friskfri.se/
https://tjejzonen.se/
https://tjejzonen.se/fa-stod/atstorningszonen/
https://sahlgrenskaliv.se/uppdrag-atstorning-en-motkraft-bland-farliga-algoritmer/

