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Patientinformation

Infor ditt besok pa hudmottagningen

Valkommen till hudmottagningen!

For att vi ska gora en s& god beddmning som méjligt ber vi dig beakta féljande infor
ditt besok:

Ta med en aktuell lakemedelslista, inklusive receptfria preparat och
naturldkemedel.

Kom osminkad om du sdker fér hudbesvar i ansiktet (t. ex. akne eller
hudférandring).

Trimma omradet om du har en hudférandring i harbevuxet omrade (t. ex.
brostkorg eller skdgg). Undvika rakning precis innan om du l&tt far irritation.

Forbered dig pa att behandling kan ske vid samma tillfille. I vissa fall kan
vi erbjuda operation, provtagning eller annan behandling vid besdket.

Ta med foton om besviren varierar. Om dina hudbesvar kommer och gar,
eller &r svara att se vid besokstillfallet, ta gdrna foton hemma med din
mobiltelefon.

Fotografering kan bli aktuellt. Vi tar ofta bilder av hudféréandringar for
medicinsk dokumentation och uppféljning. Bilderna sparas i din journal enligt
gallande dataskyddsregler (Patientlagen). Om du inte édnskar bli fotograferad-
meddela oss garna vid besdket.

Vi ber dig undvika att anvanda parfym eller andra starka dofter infor ditt
besdk.

Om du far forhinder, vanligen meddela oss sa snart som méjligt.

Med vanlig halsning
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