
 

 

 

Patientinformation 

Inför ditt besök på hudmottagningen 

Välkommen till hudmottagningen! 

För att vi ska göra en så god bedömning som möjligt ber vi dig beakta följande inför 

ditt besök: 

• Ta med en aktuell läkemedelslista, inklusive receptfria preparat och 

naturläkemedel. 

 

• Kom osminkad om du söker för hudbesvär i ansiktet (t. ex. akne eller 

hudförändring). 

 

• Trimma området om du har en hudförändring i hårbevuxet område (t. ex. 

bröstkorg eller skägg). Undvika rakning precis innan om du lätt får irritation. 

 

• Förbered dig på att behandling kan ske vid samma tillfälle. I vissa fall kan 

vi erbjuda operation, provtagning eller annan behandling vid besöket. 

 

• Ta med foton om besvären varierar. Om dina hudbesvär kommer och går, 

eller är svåra att se vid besökstillfället, ta gärna foton hemma med din 

mobiltelefon. 

 

• Fotografering kan bli aktuellt. Vi tar ofta bilder av hudförändringar för 

medicinsk dokumentation och uppföljning. Bilderna sparas i din journal enligt 

gällande dataskyddsregler (Patientlagen). Om du inte önskar bli fotograferad-

meddela oss gärna vid besöket. 

 

• Vi ber dig undvika att använda parfym eller andra starka dofter inför ditt 

besök. 

 

• Om du får förhinder, vänligen meddela oss så snart som möjligt. 

 

Med vänlig hälsning 

Hudmottagningen 

Uddevalla Sjukhus 


