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Digital adhd-utbildning

Hej!

Du har nu méjligheten att fa genomféra den digitala adhd-utbildningen som anvénds
inom véastra gotalandsregionen. Utbildningen &r utdelad till dig och du hittar den pa
1177 stéd och behandling.

Programmet bestdr av 7 moduler, med filmer, text och reflektionsfragor.
Reflektionsfragorna ar for din egen skull och inget du kommer att f8 3terkoppling pa
om det inte har avtalats. Du gar igenom programmet i din egen takt. Ett tips &r att
avsétta tid varje vecka for att g3 igenom en modul at gédngen.

Du hittar stéd och behandling” genom att logga in pd 1177.se (bankID eller Freja eID
Plus krévs) pa din mobiltelefon eller pa dator. Valj “Stéd och behandling” enligt nedan:

Instaliningar Logga ut X meny
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Programmet innehall: (B

Intyg

[ Va d a ra d h d ? Ovriga tjanster

o Lakemedelsbehandling och psykologisk behandling 5, behanding elle utbidning
via r t. Har, under Mina stad- eller
o Ad hd OCh |evnadsvan0r behandlingsprogram, hittar du ditt Stéd-,
. o . behandling- eller utbildningsprogram som du
e Strategier och stoéd i vardagen .

e Adhd och relationer
e Adhd och arbetslivet
e Stod fran samhallet.

Vi ar valdigt m&na om att fa dina synpunkter om utbildningen. Svara darfér garna pa
de utvérderingar som du far under utbildningens gang.

3 manader efter att du senast var aktiv i programmet s& kommer programmet att
avslutas, om inget annat har dverenskommits.

Om du inte &r intresserad av denna insats - kontakta din mottagning via 1177.

Med vanlig héalsning



