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Patientinformation

PaRA Rehab - Paramedicinsk
Reumatologisk Rehabilitering

Allman information

Rehabperioden p&gar under fyra veckor och behandlingen sker pa halvtid. Tva dagar
per vecka sker behandlingen pa sjukhuset och en halvdag sker den digitalt i hemmet.
Innehallet for den digitala dagen &r information och utbildning. Ma@ndagar och onsdagar
klockan 09:00-16:00 och tisdagar klockan 8-12. Behandlingen sker i grupp.

Anmal dig i centralreceptionen vid huvudentrén alternativt via sjalvincheckning varje
dag. Du betalar 100 kr/dag. Behandlingen ingdr i hogkostnadsskyddet fér sjukvard. Har
du frikort betalar du inget men du maste &nd3 alltid anmala dig.

Folj skyltning till Arbetsterapi och vénta i vdntrummet férsta dagen. Du kommer att fa
en introduktion med mer detaljerad information om uppldagg med mera férsta dagen.
Det finns méjlighet att I8na ett vardeskap under rehabperioden.

Kom ombytt i traningsklader varje dag och ha med dig skéna inomhusskor. Det finns
madjlighet till omkladningsrum och dusch efter fysisk traning. Ta garna med ett extra
kladlager sa att du haller dig varm mellan traningspassen.

Du kan ansdka om ersattning for sjukresa/frikort se information pa@ www.1177.se.

Det finns en matsal dar du kan forvara, varma och ata medhavd mat och fika. Kaffe
och te bjuder vi pa. Det finns ocksd méjlighet att kdpa lunch i restaurangen eller i
cafeterian.

Innan du bérjar din rehabperiod kommer du att bli kallad fér bedémning av
arbetsterapeut och fysioterapeut sa att du &r redo direkt nar perioden startar. Fundera
garna redan nu pa vad du dnskar fa ut av din rehabperiod och om det &r ndgot sérskilt
du 6nskar fa hjalp av oss med.

Team Arbetsterapi

Vid bedémningstillfillet gér arbetsterapeuten en utredning av aktivitetsférmagan och
vid ledbesvar i hdnderna utfors ocksa en utredning avseende handfunktion. I samrad
med dig sétts individuella mal fér rehabperioden. I slutet av perioden gors en plan med
fortsatt handtraning och aktivitetsmal i vardagen.

Utifran dina behov erbjuder arbetsterapi bland annat féljande:

- Handtraning i grupp
- Undervisning i praktisk vardagsergonomi
- Foérelasning om vardagsbalans, fatigue, sémn och handens anatomi


http://www.1177.se/
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- Self-management - hur kan jag som patient hitta information kring reumatiska
sjukdomar

- Gruppbehandling i mindfulness

- Information om underlattande hjalpmedel i vardagen

- Utprovning av handortoser

Team Fysioterapi

Vid beddomningstillfallet gor fysioterapeuten ett ledstatus dar rérlighet och smarta
undersdks. Det gérs ocksa olika funktionstester sdsom test av balans- och
muskelfunktion. Tillsammans satter du och din fysioterapeut upp mal fér rehabperioden
och gor i slutet upp en plan for fortsatt traning.

Utifran dina behov under rehabperioden erbjuder fysioterapin féljande:

- Trdning efter individuellt utformat program

- Sittande grupptraning i bérjan av dagen i uppmjukande syfte

- Avspanningsgrupp

- Information om smartlindrande egenvard (TENS, vdrme, kyla)

- Konditionstréning alt. cirkeltraning i grupp

- Undervisning om traning och fysisk aktivitet, kroppens uppbyggnad, smarta och
egen smartbehandling samt ergonomi ur ett fysioterapeutiskt perspektiv

Kurator

Under rehabperioden féreldaser kuratorn om bland annat sociala resurser samt har ett
tillfalle for gruppsamtal med mojlighet till bredare fragor och funderingar samt
erfarenhetsutbyte. Du har dven méjlighet att tréffa kurator enskilt for stéd och rad om
du eller dina anhériga upplever yttre eller inre pafrestningar i samband med din
sjukdom. Det kan till exempel handla om stédjande och bearbetande samtal eller stéd
och vagledning kring samhallets resurser.

Sjukskoterska

Under rehabperioden har du méjlighet att boka en tid till sjukskéterska fér stod och rad
kring halsoframjande livsstilsférandring.

Lakare

Lakarbesdk sker vanligtvis inte under rehabperioden men méjlighet till konsultation
finns ifall ndgot medicinskt paverkar rehabiliteringen. Kontakt med lékare tas da via
teamet. For dvriga medicinska fragor hanvisar vi dig till Reumatologmottagningen.

Férebyggande sjukpenning

Ar du i arbetsfér alder och dnskar Férebyggande sjukpenning under din rehab-period
behéver du meddela oss detta. Som patient kan du enbart anséka om att fa
férebyggande sjukpenning fér de dagar du deltar i rehabilitering. Lékarutlatande skrivs
i samband med din rehabperiod. Du anséker om férebyggande sjukpenning nar du
startar din rehabilitering och redovisar vilken tid du behévt avstd fran arbete for att
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delta i behandling eller rehabilitering. Mer information hittar du pa
www.forsakringskassan.se.

Uppféljning

Omkring tre manader efter avslutad rehabperiod sker uppféljning av arbetsterapeut och
fysioterapeut for att héra hur det fungerat med din egentraning. Detta sker oftast
digitalt.

Sjukanmalan och kontakt

Om du blir sjuk eller inte kan komma, anmal detta pa@ www.1177.se, vélj Arbetsterapi
Uddevalla sjukhus. Aterbud inom 24 timmar debiteras enligt Véstra Gotalands
Regionens (VGR:s) regler. Om du behover personlig kontakt har vi telefontid mellan kl.
7:30 - 8:30 helgfri vardag, telefonnummer 010-435 54 41. Vid 6vriga fragor hanvisar
vi till 1177.se.

Allergi/hygien
Tank pa vara allergiker. Undvik parfym. I vara lokaler far du inte ha med nétter. For att
kunna delta i handtréning &r det viktigt att du har kortklippta och omalade naglar.

Vi vill garna veta vad du tycker

Vi vill gérna vill veta hur du upplever det stéd du far fran oss, badde det som &r bra och
det som fungerar daligt eller mindre bra. Vi ser gdrna att du svarar pa enkéten som
skickas ut efter ditt bestk hos oss. Den skickas via SMS och kallas fér Feedback NU.
Var inte radd for att komma med synpunkter! Det &r pd sd satt vi kan forbattra vart
arbete.



